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Kuishi Maisha ya Juu kwa Nguvu na Kusudi 

 

Utangulizi 

 

Mungu katika hekima yake aliumba kiumbe kimoja cha pekee, mwanadamu. Alimuumba kwa 
sura yake. Viumbe Vyake vingine vyote ni vya kimaroboti kwa kufanya tu vile viliumbwa 
kufanya, hakuna kulalamika na hakuna uasi; yaani, bila uwezo wa kuchagua. 

 

Mwanadamu pia aliumbwa akiwa na kusudi na uwezo wa kimantiki na wa kufikiri. Wanaweza 
kuamua na kuchagua. Chaguzi zetu zinaweza kusaidia au kudhuru uzalishaji wetu katika kutimiza 
kusudi letu. Pia zinasaidia au kuumiza uwezo wetu wa kuishi maisha yaliyotimizwa. Masomo 
yanayotolewa katika “Kuishi Maisha ya Juu kwa Nguvu na Kusudi” yameundwa ili kutusaidia 
kufikia uwezo wetu kamili. 

 

 

 

Sura ya 1 

Ninafanya Nini Hapa? 

Wakati fulani kulikuwa na mwenzetu ambaye kila alipokwenda kuzungumza, popote 
alipokwenda, alianza kila hotuba kwa kuuliza swali; Kwa nini uko hapa? Haijalishi alienda wapi, 
popote alipokwenda, aliinuka na kusema, "Kwa nini uko hapa?" Siku moja alizungumza katika 
taasisi ya magonjwa ya akili. Alisimama na kuanza kama siku zote. Alisema, "Kwa nini uko 
hapa?" Kulikuwa na utulivu wa muda mrefu, jamaa akasimama nyuma na kusema, "Vema, sote 
tuko hapa kwa sababu hatuko wote." 

Je, ungejibuje swali hilo leo? Kwa nini uko hapa na unaenda wapi? Oliver Wendell Holmes, Jaji 
maarufu wa Mahakama ya Juu, alijulikana kwa kutokuwa na nia. Wakati mmoja alipokuwa 
kwenye treni, kondakta alimjia na tazama, alikuwa amepoteza tikiti yake. Kondakta alimtambua 
na kumwambia, "Sasa, heshima yako, usijali kuhusu hilo. Utapata tiketi hiyo baadaye. Ukiipata, 
tuitume tu." Oliver Wendell Holmes alimtazama na kusema, "Mtu wangu mzuri, sina wasiwasi 
kuhusu wewe kupata tikiti yako." Alisema, "Ninahitaji kujua niendako." 

 

Habari njema ni kwamba Mungu anajua kwanini uko hapa na anajua unapohitaji kwenda. 
Anataka kukupa uwezo wa kuishi maisha. Mungu ana kusudi la wazi na la kipekee kwa maisha 
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yako. Mungu hafanyi chochote bila kusudi. Ikiwa uko hai, Yeye ana kusudi kwako. Janga ni 
kwamba watu wengi wanaishi maisha yao yote bila kujifunza kusudi hilo ni nini, kamwe 
kugundua niche yao na kamwe kutafuta wapi inafaa. 

 

Watu huwa wanaishi maisha yao katika moja ya viwango vitatu vya maisha. 

1. Pplodders 

Karibu nusu ya dunia hii ni plodders.Ni watu ambao maisha yao ni ya roboti. Hawaishi kweli; 
zipo tu na kuzitoa tu. Wanapitia maisha. Ikiwa ungewauliza, unaishi kwa ajili gani? 
Wangesema, "Wikendi" au "likizo yangu ya wiki mbili mnamo Agosti." Wao ni plodders. 
Wanapitia maisha na kuyakosa. 

 

2. Wasukuma 
Karibu nusu nyingine ya idadi ya watu ni wasukuma.Wasukuma ni wafukuza karoti, ndio 
wapanda ngazi na ndio dunia inawaona wamefanikiwa. Hawa ndio watu ambao maplodders 
huwaonea wivu kwa sababu wametengeneza pesa, mali na heshima. Kwa jembe, maisha ya 
msukuma yanaonekana kuwa mazuri. Lakini ukweli ni kwamba, hatimaye msukuma anahisi 
utupu wa plodders. Kwa sababu baada ya kupata pesa nyingi sana, magari mengi mazuri na 
kuwapa watoto wao kila kitu, wanajiuliza: Kwa nini sijisikii kuridhika? 

Inashangaza idadi ya vitabu vinavyojaza rafu za duka la vitabu katika miaka michache 
iliyopita ambavyo vinaonyesha utupu wa mafanikio. Hapa kuna vichwa vinne au vitano vya 
baadhi ya vitabu ambavyo vimetoka: The Price of Success, Is it Worth It? Au vipi kuhusu hizi, 
Ikiwa Nimefaulu Sana, Kwa Nini Ninahisi Maisha ya Uongo? na Mtego wa Mafanikio, 
Kufikiria Upya Matarajio Yako. Hapa kuna moja. Utafutaji wa Maana. Acha nikupe moja 
zaidi, Zaidi ya Mafanikio, Kukabiliana na Blues ya Njia ya Haraka. Huhitaji hata kusoma 
vitabu hivyo ili kujua wanachosema, sivyo? 

 

Wanasema nini? Wanasema kwamba kile ambacho ulimwengu huu unakiita mafanikio 
hakiridhishi. Kwa nini? Kwa sababu sio kusudi letu. Mungu hakukuweka hapa duniani ili 
upate pesa. Wito wake wa kuishi sio: "Pata yote uwezayo na ukae kwenye mkebe wako." 
Hilo si kusudi la Mungu. Mungu hakukufanya upande ngazi ya mafanikio ya kiholela ambayo 
hakuijenga. 

 

3. Kuishi kwa Kusudi  

Ni wachache tu wa thamani katika ulimwengu huu wa kale wanaowahi kutambua. Inaitwa 
kuishi kwa kusudi. Hawa ni watu wachache ambao wamegundua mpango wa Mungu kwa 
maisha yao na wanapoingia katika kusudi hilo, wanapata nguvu, wanapata umuhimu na 
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wanapata kuridhika. Zaidi ya hayo, hawa ndio watu wanaoleta athari kubwa katika 
ulimwengu huu wa zamani. 

Unapotazama katika historia watu ambao wameleta athari kubwa zaidi kwa ulimwengu huu, 
sio wale ambao ni bora zaidi, sio waliosoma zaidi na sio matajiri zaidi. La, watu ambao 
wamefanya tofauti kubwa zaidi katika ulimwengu huu, kwa wema au kwa ubaya, walikuwa 
wale waliokuwa na usadikisho wa ndani kabisa unaotokana na kusudi la kweli. Iwe ni 
Lincoln, Buddha, Marx, au Yesu, sawa au mbaya, nzuri au mbaya, wale ambao wameleta 
tofauti kubwa zaidi ni wale ambao waliongozwa na kusudi. Maisha mazuri ni maisha yenye 
kusudi, sio watu wa kusukuma na sio wasukuma. 

Ikiwa unataka kuishi maisha ya kiwango cha juu zaidi, unahitaji kuingia ndani ya kusudi la 
Mungu kwa maisha yako na kugundua, kulikuza na kulidumisha. 

Yafuatayo ni marejeleo kadhaa ya wanaume ambao walipata na kuishi maisha katika 
kiwango cha tatu - kuishi kwa kusudi. Wa kwanza ni Daudi, Mfalme wa Israeli kutoka Agano 
la Kale. Agano Jipya linasema katika Matendo 13:36 “Kwa maana Daudi alipokwisha 
kulitumikia kusudi la Mungu katika kizazi chake, alilala (akafa); alizikwa.” Je, huo si mstari 
mkuu? Mtu fulani anasema, "Ni nini kuu kuhusu hilo? Alitumikia kusudi la Mungu kisha 
akafa." Unaweza kusema nini zaidi juu ya mtu? Alifanya kile ambacho Mungu alitaka afanye 
na maisha yake. Kisha akafa. Alikufa, mkuu, hakuna kitu kingine cha kufanya. Alikuwa vile 
Mungu alitaka awe na kisha akafa—ni epitaph iliyoje. Alitumikia makusudi ya Mungu katika 
kizazi chake. 

Mfano mwingine ni Mtume Paulo. Sasa kulikuwa na mtu ambaye alijua kusudi lake 
maishani. Alisema katika Matendo 20:24 “Nayaona maisha yangu kuwa si kitu kwangu, 
ikiwa tu nitamaliza mwendo na kuimaliza kazi aliyonipa Bwana Yesu. Pigia mstari maneno 
hayo katika Biblia yako: Kamilisha kazi ambayo Bwana Yesu amenipa. 

 

Katika mfululizo huu, nataka ugundue kazi ambayo Bwana anataka ukamilishe. Si lazima iwe 
sawa kabisa na ya Paulo, kwa kweli, haitakuwa sawa. Lakini ifikapo mwisho wa mfululizo 
wetu, lengo langu ni wewe kuwa na kitu ambacho huna hivi sasa. Nataka uwe na mpango 
wa maisha ulioandikwa, Ndiyo, mpango wa maisha ulioandikwa! Unaweza kusema "Vema, 
sijawahi kufanya hivyo." Labda ndio sababu wewe ni plodder. Labda ndio sababu 
umekwama kwenye kisukuma kisukuma. Nataka tujifunze Biblia na kuomba. Nataka uandike 
mpango wako wa maisha. Inanishangaza ni wafanyabiashara wangapi watatumia wiki 
kutengeneza mpango wa biashara ulioandikwa wa shirika lao. Au ni walimu wangapi 
watatumia saa nyingi kufanyia kazi mipango ya somo la madarasa yao, na bado hawatawahi 
kufikiria kuhusu kuunda mpango wa maisha. Hiyo si kejeli tu, huo ni upumbavu. 

Hebu tuanze kutengeneza mpango wa maisha kwa maisha ya juu zaidi kwa kuzingatia 
makusudi ya jumla ya Mungu kwa watu. Katika masomo mengine katika mfululizo huu, 
Upeo wa Maisha, matumizi mahususi kwa ajili ya maisha yetu wenyewe yatafanywa 
yanapoangaliwa upya. 
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Mungu ana makusudi gani kwa watu wake? 

1. Kupendwa na Mungu. 

Katika Waefeso 2:4-5 Paulo alisema, “Lakini kwa upendo wake mkuu kwetu sisi, Mungu, 
ambaye ni mwingi wa rehema, alituhuisha...” Alitufanya ili kutupenda.1 Yohana 4:10, “Hili 
ndilo pendo, si kwamba sisi tulimpenda Mungu, bali kwamba yeye alitupenda sisi hata 
akamtuma Mwanawe kuwa kipatanisho kwa dhambi zetu.” Hiyo ndiyo msukumo mzima 
nyuma ya kusulubiwa. 

Sasa nyie mkikosa hilo mnakosa sababu ya msingi ya kuishi. Ninashangazwa na jinsi watu 
wengi wanaokosa jambo hilo wanaelekea kufikiri kwamba Mungu hawapendi na kwamba 
Mungu aliwaweka hapa ili wapite kwenye msukosuko ili kuona jinsi anavyoweza 
kuwakwaza. HAPANA! Jiepushe na aina ya fikra inayosema Mungu hakupendi. Vinginevyo, 
hautawahi kugundua kusudi lako maishani. Mungu anakupenda kuliko kitu chochote au mtu 
mwingine yeyote awezavyo. 

2. Kusimamia Uumbaji wake.  

Aliweka kusudi hilo katika bustani ya Edeni. “Mungu akaumba mtu kwa mfano wake, kwa 
mfano wa Mungu alimwumba; mwanamume na mwanamke aliwaumba. Mungu 
akawabarikia, akawaambia, Zaeni, mkaongezeke, mkaijaze nchi, na kuitiisha, mkatawale 
samaki wa baharini, na ndege wa angani, na kila kiumbe chenye uhai kiendacho juu ya nchi. 
(Mwanzo 1:27-28) 

 

Watu, hii ndiyo dhana ya uwakili. Mungu wetu anamiliki kila kitu kilichopo na tumewekwa 
hapa kama mawakili. Kwa maneno mengine, tumewekwa hapa kama wasimamizi. Ni kama 
yule jamaa kwenye duka kubwa la mboga. Yeye hamiliki hisa zote kwenye rafu, lakini 
anawajibika kwa hilo. Aliwekwa pale na mwenye duka hilo ili awe msimamizi wake. Mungu 
aliwaumba wanadamu kwa busara kusimamia dunia yote, wakati huo na sasa. Hiyo ni 
sehemu ya kwa nini tuko hapa. 

 

3. Kufanya mambo mazuri. 
Alituumba tufanye mambo mema. Waefeso 2:10 inaweka hilo wazi kabisa, “Maana tu kazi 
ya Mungu, tuliumbwa katika Kristo Yesu, tutende matendo mema, ambayo tokea awali 
Mungu aliyatengeneza ili tuyafanye. Sasa baadae tutaangalia ni aina gani ya mambo mazuri 
ambayo Mungu alituumba ili tuyafanye, na utapata hata nafasi ya kuyachambua maisha 
yako na kuyapa kipaumbele matendo mema ambayo Mungu anataka ufanye ndani ya 
muktadha wa uwepo wako mwenyewe kwa sababu sisi sote tuna maisha tofauti. Tunaishi 
maisha tofauti. 
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4. Ili kufurahia maisha. 
Yohana 8, Yesu anatuambia shetani ni mwongo; kwa kweli, yeye ndiye baba wa uwongo 
wote. Hakika, uwongo mkubwa zaidi ambao Shetani amewahi kupata ubinadamu kununua 
ni kwamba Mungu wetu anataka tuwe na huzuni. Katika bustani ya Edeni, kimsingi Shetani 
alimwambia Hawa alipokuwa akilitazama tunda hilo, "Loo, Mungu hataki ufurahie chochote. 
Mungu hataki ufurahie maisha kikweli." Amekuwa akituangamiza kwa mamilioni kwa 
uwongo huo wa zamani tangu wakati huo. 

Yesu alisema "mimi nalikuja ili wawe na uzima kisha wawe nao tele." ( Yohana 10:10 ) Huo 
ndio mstari mkuu wa mfululizo huu wote. "Mimi nimekuja ili wawe na uzima kisha wawe 
nao tele." Soma tena "Mimi nalikuja ili wawe na uzima kisha wawe nao tele." 

Paulo alisema katika 1 Timotheo 6:17 “weka tumaini lenu kwa Mungu ambaye hutupatia 
furaha kwa wingi.” Nisikilize kwa sababu hii itaharibu baadhi ya uwongo ambao Shetani 
amekufanya uamini. Mungu alikufanya uwe na furaha. Alikufanya ufurahie maisha, lakini 
hiyo inakuja kwa kuishi kusudi lake kwa ajili yetu, si kwa kuamini uwongo wote wa shetani. 
Hiyo ni sehemu ya ufunguo ambao tutaenda kugundua juu ya masomo yaliyobaki. Watu, 
weka alama kwa makusudi haya manne kwa sababu tutayarudia. 

 

Kwa nini ni muhimu sana kuishi kupatana na kusudi la Mungu?   

1. Inaongeza motisha yangu. 
Inaongeza motisha yangu kwa sababu kusudi hutoa motisha. Unapogundua jibu la swali, 
kwa nini niko hapa? Itakushangaza jinsi unavyo na nguvu nyingi zaidi. Utaruka kutoka 
kitandani ukisema, "Habari za asubuhi, Bwana!" badala ya, "Bwana Mwema, ni asubuhi!" 
Mungu alisema katika Yeremia 29:11 , “ ‘Maana najua mipango niliyo nayo kwa ajili yenu,’ 
asema BWANA, ‘mipango ya kuwafanikisha na si kuwadhuru, inapanga kuwapa ninyi 
tumaini la wakati ujao.’” Hilo linakufanya uhisije? 

Unapounganisha katika makusudi ya Mungu kwa maisha yako, unakuwa na shauku. Kwa 
kweli, unajua tunapata wapi neno shauku? Shauku inatokana na maneno mawili ya Kigiriki 
yakiwekwa pamoja—en theos, maana yake “katika Mungu.” Unapokuwa ndani ya Mungu, 
katika mapenzi yake, katika mpango wake na katika kusudi lake, unakuwa na shauku. Ni 
moja kwa moja. 

 

Sasa ni wazi, siongelei tu kuwa Mkristo. Sipendi kusema hivi, lakini tayari unalijua, kwa njia 
ambayo Wakristo wengi hawana shauku hata kidogo. Sababu ni kwamba, baada ya kutii 
injili ambayo ndiyo msingi wa kusudi la Mungu kwa maisha yao, waliacha kutafuta kusudi la 
Mungu. Waliacha kuangalia hapa. Waliacha kuangalia kupitia waumini wengine. Ni kama 
walitii injili, kwa kuamini, kutubu, kukiri na kubatizwa katika Kristo na kusema, "Asante 
Yesu, kwa msamaha na wokovu, nitaichukua kutoka hapa." Wanaruka ndani na 
wanaendesha gari hadi kwenye jangwa la plodding, au jangwa la kusukuma hadi 
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wanaishiwa na gesi. Lakini kwa kuishi ndani ya mpango wa Mungu kwa maisha yako kila siku 
tanki yako inakaa imejaa na unakuwa na motisha. Inafanya tofauti zote duniani. 

 

2. Huondoa usumbufu.  
Hii ni muhimu! Moja ya mitego ya kizazi hiki ni kwamba tuna chaguzi nyingi tu, sivyo? 
Nilipokuwa mvulana nikikua, tulikuwa na chaneli tatu za TV tulizopokea kwenye televisheni 
yetu ya zamani ya rangi nyeusi na nyeupe. Mmoja tu alikuja wazi na masikio ya sungura. 
Kwa kebo na satelaiti na mamia ya chaneli, nyingi zinazojitolea kwa habari, michezo, 
sinema, ponografia, vichekesho au katuni tuna chaguzi nyingi. Sasa iPods na simu za rununu 
hutoa chaguzi zaidi. Vikengeushio ni vingi. 

Tumeboresha teknolojia kwa uhamaji. Chaguzi za kujaza wakati wetu hazina kikomo, lakini 
wakati wetu ni mdogo. Bado tuna masaa 24 kwa siku. Kwa kweli, wengi wetu hawana 
wakati wa kufanya kila kitu. Sina muda wa kufanya kila kitu. Wasukuma, na kuna wasukuma 
wengi huko nje ambao wanahitaji kusikia hii. Wasukuma wanafikiri jinsi wanavyofanya zaidi, 
ndivyo watakavyoridhika zaidi. Si sahihi! Si sahihi! Si sahihi! Uteuzi ni jina la mchezo kwa 
ufanisi. Kuelekeza nguvu zako kwenye kile ambacho Mungu anataka ufanye, si kile ambacho 
kila mtu anataka ufanye. Unapofahamu kusudi lako halisi la maisha ni nini, sio tu 
inakuambia kile unachohitaji kufanya, pia inakuambia kile ambacho huhitaji kufanya. 

Wengi wenu mnafaa sana, lakini hamfai. Je! unajua ni tofauti gani kati ya ufanisi na ufanisi? 
Ufanisi ni kufanya mambo sawa, ufanisi ni kufanya mambo sahihi. Ninataka kuhakikisha 
kuwa ninafanya mambo yanayofaa, badala ya kufanya mambo sawa. Usipokuwa 
mwangalifu, utaishia kupanga viti vya sitaha kwenye Titanic. Je, umewahi kufikiria kuhusu 
hilo? Inaonekana vizuri, yote ni safi na iko katika mpangilio, lakini meli inazama. Ufanisi! 

Peter Drucker labda alikuwa gwiji mkuu wa usimamizi wa karne hii iliyopita. Aliulizwa wakati 
mmoja: Ni jambo gani la msingi ambalo kila mfanyabiashara anahitaji kujua? Drucker 
alisema, "Kuna maswali mawili tu kuhusiana na biashara ambayo mmiliki anatakiwa kujua. 
Namba moja, biashara yangu ni nini? Na namba mbili, biashara ikoje?" Hiyo ndiyo 
unayohitaji kuuliza. Biashara yangu ni nini maishani? Na swali namba mbili, biashara ikoje? 

Mtazamo wa maisha una nguvu kubwa sana; ni kama mwanga unaolenga. Chukua mwanga 
na uelekeze kupitia glasi ya kukuza. Utazingatia nishati ya mwanga mahali ambapo inaweza 
kuweka kipande cha karatasi kwenye moto. Ukiichukua na kuizingatia zaidi unaunda kitu 
kinachoitwa leza ambacho kinaweza kukata chochote. Mwanga uliokolezwa una nguvu, 
nuru iliyosambazwa haina nguvu hiyo—njia sawa na maisha. Maisha yaliyojilimbikizia yana 
nguvu. Maisha yaliyosambazwa hayana nguvu hata kidogo. Paulo alielewa hili, alisema 
katika Wafilipi 3:13, "Lakini jambo moja ninalofanya: nikiyasahau yaliyo nyuma, 
nikiyachuchumilia yaliyo mbele, nakaza mwendo ili nipate lengo." Mchezo nambari moja 
katika Amerika hivi sasa ni Trivial Pursuit na sizungumzii mchezo wa bodi. Nazungumzia 
maisha. Njia ya kipuuzi tunajaza maisha yetu na vitu visivyo na maana. 
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Mmarekani wa kawaida ambaye ataishi hadi miaka 85 hivi atatumia takriban miaka kumi 
kutazama televisheni. Niambie, kati ya mambo yote ambayo umetazama, umeona ya 
kutosha ambayo inafaa kuacha miaka 10? 

Wengine wako busy sana. Baadhi yenu, baadhi yetu, mnavutwa katika njia nyingi sana, si 
kufanya mambo mabaya, lakini kufuatia mambo yasiyo na maana. Matokeo ya mwisho ni ya 
kukatisha tamaa. Maisha ya juu huondoa usumbufu. 

 

3. Huvutia usaidizi. 

Ni watu wachache sana wanaojua wanakwenda wapi kimaisha hata ukifahamu; watataka 
kwenda nawe. Hiyo ndiyo asili ya mnyama. Ikiwa wanahisi una kusudi, watataka kwenda. 
Hiyo ni kweli hata kwa watu wanaoongozwa na kusudi ambao wanaelekea kwenye 
mwelekeo mbaya. Kuna watu wengi, akina David Koresh, akina Louis Farrakhan na Shirley 
MacLaine wa ulimwengu huu, wanaoongoza wengine katika mwelekeo mbaya. Wana 
wafuasi kwa sababu tu wana kusudi. Ukifuata kusudi la Mungu katika maisha yako, 
utaheshimiwa, utaigwa na utafuatwa. 

 

Njia kuu ya kuwasaidia watu wengine ni KUWA vile Mungu alivyokuumba uwe. Hiyo ndiyo 
njia kuu ya kuwasaidia watu wengine, KUWA tu vile Mungu alivyokuumba uwe. Ikiwa kama 
Daudi, unatumikia makusudi ya Mungu katika kizazi chako. Mungu atabariki maisha mengi 
sana kupitia wewe. 

 

4. Hunitayarisha kwa tathmini ya Mungu. 

Kwa kweli hili ndilo la muhimu kuliko yote. Moja ya siku hizi tutakufa. Moja ya siku hizi, 
nitakufa. Moja ya siku hizi, utakufa. Mojawapo ya siku hizi, yote tunayoita historia 
yatakwisha na tutasimama mbele ya kiti cha hukumu cha Mungu, ndivyo inavyosema 
Waebrania 9:26-27, Warumi 14:10 na wingi wa vifungu vingine katika Maandiko. Nimesikia 
baadhi ya watu wakisema kwamba tunaposimama mbele ya kiti hicho cha hukumu, huo 
utakuwa mtihani wa mwisho wa maisha. Hapana sivyo, hapo ndipo unaporudishiwa karatasi 
yako ya mtihani. Tuko kwenye mtihani wa mwisho sasa hivi kwa sababu tayari tumepata 
maswali. Tunafanyia kazi majibu. Kila siku, tunajaza nafasi zilizoachwa wazi. 

Unasema, "Subiri kidogo, sijui ni maswali gani kwenye mtihani wa mwisho." Naam, kuna 
mbili tu. Utakaposimama mbele ya kiti cha hukumu cha Mungu, nitakuambia sasa hivi wao 
ni nini. Kuna maswali mawili tu. Wanafafanuliwa na kusema kwa ujumla, "Ulifanya nini na 
mwanangu Yesu Kristo?" Na "Ulifanya nini na maisha yako?" Mungu wetu ndiye Muumba 
na Bwana. Amewekeza talanta, uwezo na karama fulani ndani yako na amepanga kazi fulani 
ndani ya Mwili, Kanisa, ili ufanye. Unaendeleaje kwenye mtihani wako? Umejaza majibu 
gani wiki iliyopita? Je, utaandika nini kwa matendo yako wiki hii? 
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Lengo letu ni kwamba ifikapo mwisho wa mfululizo huu uwe na mpango wa maisha, 
unaotegemea makusudi ya Mungu kwako. Lakini, ili kufunga somo hili nataka kuuliza swali 
la pili kwanza. "Ulifanya nini na maisha yako leo?" Kwa sababu kuishi maisha bora zaidi 
tuwezavyo kwa uamuzi na uwezo wetu wenyewe hakutatuondolea dhambi hata moja. 
Tumechafuliwa na dhambi hivi kwamba hatuwezi kuishi na Mungu milele mbinguni kwa 
sababu Yeye ni Mtakatifu. Ndani yake mna nuru wala hamna giza hata kidogo. Hatutaenda 
mbinguni na maovu yetu, na sisi sote tuna maovu. Kwa hivyo, jibu lako ni lipi kwa swali la 
kwanza la Mungu “Ulifanya nini na mwanangu Yesu Kristo?” Habari njema ni kwamba, 
alimtuma mwanawe afe juu ya msalaba huo, ili kwamba ikiwa kwa imani tutaunganishwa na 
msalaba huo, tukiamini na kuamini kwamba Yesu ni Mwana wa Mungu, tukiwa tayari kukiri 
kwamba mbele ya mtu ye yote, kutubu, ambayo ina maana ya kugeuka; yaani, kuyageuza 
maisha yako kutoka kwa mambo madogo na ya kidunia, kubadilisha maisha yako ya kidunia 
na ya dhambi ukisema, "Nataka kumfuata." Kisha kuhitimisha mwitikio huo wa imani kwa 
kubatizwa, kuigiza tena kifo, kuzikwa na kufufuka kwa Kristo, ili uweze kuwa huru kutokana 
na dhambi yako. Huo ndio mwanzo, ndio kuzaliwa. Kuanzia hapo na kuendelea, ni 
kumpenda Yesu, kumpenda Yesu kwa kukuokoa, kumpenda Yesu kwa sababu alikupenda 
wewe kwanza. 

Swali la kwanza katika Siku ya Hukumu ni: "Ulifanya nini na Mwanangu Yesu Kristo?" Je, uko 
tayari kujitolea Kwake sasa? Kumbuka hili ndilo jiwe kuu la msingi, ndilo kusudi ambalo 
Mungu analo kwa ajili ya maisha yako. Hapa ndipo inapoanzia. Njoo kwa Kristo leo. Somo # 
1296 Januari 12, 1997 

 

 

Sura ya 2 

Maadili Yangu ni yapi? 

Katika kitabu chake, Ordering Your Private World, Gordon MacDonald anasimulia kuhusu rafiki 
ambaye alikuwa afisa wa zamu kwenye manowari ya nyuklia katika Mediterania. Wakati mmoja 
wakati nahodha alipokuwa katika makao yake, ofisa wa zamu alikuwa ndani ya matumbo ya 
manowari. Kulikuwa na msongamano mkubwa wa magari ya majini kwa hivyo alilazimika 
kufanya ujanja wa ghafla na wa ghafla ili kuepusha migongano yoyote inayoweza kutokea. 

Ndani ya muda mfupi nahodha alishuka kwenye daraja, chumba cha kudhibiti. Alimtazama afisa 
wa zamu na kuuliza "Je, kila kitu kiko sawa?" “Ndiyo bwana,” akajibu ofisa wa zamu. Nahodha 
akatazama kwa haraka na kuanza kuinua ngazi huku akigugumia chini ya pumzi yake, "Kila kitu 
kinaonekana sawa kwangu pia." 

Niliposoma kielezi hicho kidogo, kilinikumbusha mbali sana maishani. Kila mahali hatari 
inanyemelea—juu yetu, karibu nasi na chini yetu. Kuna mambo ambayo yanaweza kuharibu 
maisha yetu. Nahodha wa tahadhari, badala ya kujaribu kushughulikia kila usumbufu unaoweza 
kuwajia, mara moja akaenda kwenye chumba cha kudhibiti na kuchungulia na kuuliza "Je, kila 
kitu kiko sawa hapa chini?" 
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Nataka usahau kwa muda yote yanayoendelea karibu nawe. Jaribu uwezavyo kusahau 
vikengeusha-fikira, fadhaa na hatari zinazoingia ndani kabisa, hadi kwenye chumba chako cha 
udhibiti. Mahali ambapo Maandiko yanaita moyo. Angalia pande zote na uone ikiwa kila kitu 
kinaonekana sawa kwako pia. 

Tazama, ufunguo wa kujenga maisha ya juu zaidi sio kutunza kile kilicho nje lakini kutunza kile 
kilicho humu ndani, moyo, akili au akili. Kama manowari hiyo, ndiyo inayoongoza. 

Ndani kabisa ya ndani ambayo huamua kufanikiwa au kutofaulu kwa safari. Katika maisha ya 
mwanadamu, vitu hivyo huitwa maadili. Mambo hayo ya msingi ambayo unayathamini na 
kuyaishi yapo ndani ya matumbo ya nafsi yako. Wao ni kiini cha maisha. Hebu tushuke chini 
tuangalie maadili yetu. 

Je, maadili yako ni yapi? 

a. Maadili yako huamua mwelekeo wako. 
     Umewahi kuona ni watu wangapi hawana mwelekeo maishani? Watu kama majirani zako au 

wafanyikazi wenzako huenda na mtiririko na kusonga mbele. Ikiwa fad inakuja, wanafukuza 
mtindo. Wanajirusha huku na huko. Yakobo alisema, "Mtu wa nia mbili hana msimamo 
katika yote anayofanya." ( Yakobo 1:8 ) Mistari michache mapema, analinganisha mtu huyo 
mwenye nia-mbili na kizimba au boya la bahari ambalo hutupwa-rushwa huku na huku na 
mawimbi. 

Sasa hatutumii istilahi hiyo mara kwa mara leo. Hatuzungumzii watu wenye nia mbili. Naam, 
James anazungumzia nini hapo? Mwanaume au mwanamke mwenye nia mbili ni mtu asiye 
na uhakika na maadili yake. Kuna kizazi kizima cha watu ambao hawako karibu na kuishi 
maisha ya kiwango cha juu kwa sababu hawajui maadili yao ni nini. 

George Gallup alifanya kura ya maoni si muda mrefu uliopita akihitimisha kipengele namba 
moja cha mkazo, tatizo au suala linalokabili kizazi cha Baby Boomer si ukosefu wa pesa, 
ukosefu wa muda au migogoro ya kimahusiano, na ni kile anachoita, "maadili yasiyolingana." 
Kwa maneno mengine, anasema, tunasema tunaamini kitu kimoja na kisha tunaishi kwa njia 
tofauti kabisa. 

Kwa mfano, sisi wazaliwa wa watoto tunasema, "Tunaamini katika familia. Tunafikiri hilo 
ndilo jambo muhimu zaidi;" hata hivyo, baba wa kawaida hutumia mwingiliano usiokatizwa 
na kila mtoto wa chini ya dakika mbili kwa siku. Anaabudu kazi yake. Tunasema kuwa afya 
njema ni muhimu. Lakini, tunakubali tulipoulizwa, "Je, unakula sawa?" "Naam hapana, si 
kweli." Unauliza, "Je, unafanya mazoezi?" "Hapana, hatufanyi mazoezi, lakini afya njema ni 
muhimu kwangu." Tunasema mambo kama, "Kupenda mali ni mbaya." Kisha ingia kwenye 
deni kubwa ukijaribu kuendelea na akina Jones. 

Unapokuwa na maadili yanayoshindana, wewe ni meli iliyokufa majini. Huendi popote. Ndiyo 
maana Sulemani alisema katika Mithali 4:23, “Linda moyo wako kuliko yote uyalindayo, 
maana ndiko zitokako chemchemi za uzima.” Anasema: Unachothamini huelekeza maisha 
yako kama ungeniambia kwa uaminifu kile unachokithamini maishani, ningeweza kutabiri 
maisha yako yataenda wapi. 
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b. Maadili yako yanaishia kuamua hatima yako. 

Je, hiyo haina maana? Ikiwa maadili yangu yataonyesha kozi nitakayofuata basi 
wananihakikishia vyema nitaishia wapi. Yesu alisema katika Marko 8, mstari wa 36 na 37, 
"'Ina faida gani mtu kuupata ulimwengu wote, lakini akipata hasara ya nafsi yake? Kwa hivyo 
maadili ni muhimu sana, ndio mhimili unaogeuza gurudumu. 

Ninapata wapi maadili yangu? 

Unazipata kutoka sehemu nyingi, lakini hatimaye kuna vyanzo viwili vya msingi. Unazipata 
kutoka kwa Kristo au utamaduni. Ili kuiweka kwa njia nyingine, unapata maadili yako kutoka 
kwa Neno au kutoka kwa ulimwengu. Sasa ni rahisi sana kubainisha maadili ya Kristo ni nini 
kama ukipata kujua Kitabu Chake, Biblia na utakuwa na uwezo mzuri wa kushughulikia mfumo 
Wake wa thamani unahusu nini. 

 

Mtu fulani alisema, "Vipi kuhusu mfumo wa thamani wa ulimwengu, utamaduni wetu? Ni 
maadili gani wanayopendekeza?" Ninapendekeza kwamba mahali pa uhakika pa kupata 
muhtasari mdogo wa maadili ya ulimwengu ni matangazo. Baada ya sekunde 15, unaweza kujua 
kile ambacho ulimwengu unafikiria kuwa unathamini kwa sababu ndicho kitufe wanachojaribu 
kubonyeza. Wanavutia motisha yako ya msingi. Unaweza kuifunga vizuri kwa maneno matatu. 
Tumezungumza juu ya haya hapo awali. 

a. Raha.  
Utamaduni wetu unathamini furaha. Ni tasnia ya kwanza nchini Amerika kwa sasa - tasnia 
ya burudani. Inaingiza pesa nyingi zaidi kuliko tasnia nyingine yoyote. Sisi ni jamii ya kidunia 
sana. Tunataka tu kufurahiya, kwa hivyo ikiwa inahisi vizuri tunafanya hivyo. Hiyo ni 
thamani ambayo ulimwengu unapendekeza. 

 

b. Mali.  
Unajua Wamarekani wanaamini katika maisha, uhuru na ununuzi wa furaha, sivyo? 
Tunatumiwa na kuteketeza. Kwa namna fulani tunaishi kulingana na kauli mbiu kwamba 
yule aliye na vinyago vingi atashinda. Ulimwengu uko kimya, lakini kwa nguvu sana unatupa 
ujumbe: Thamani yako ni sawa na thamani yako halisi. 

 

c. Nguvu - Ufahari - Nafasi.  
Wote wameunganishwa pamoja. Ni hatua ya tatu ya mfumo wa thamani ya kitamaduni. 
Angalia matangazo. Umewahi kuona jinsi wanavyokutaka kwa siri? Jamaa anavaa glavu zake 
za mbio, miwani hiyo ya giza, anaingia ndani ya jumba hilo la michezo na mtangazaji 
anasema, "Miliki barabara." Hiyo ni nguvu hapo hapo. Mojawapo ya yanayoshangaza ni 
mtangazaji na kadi ya mkopo ambayo inasema, "Pata udhibiti wa maisha yako!" Je, unaona 
rufaa kwa thamani hiyo inayofikiriwa ya mamlaka? 
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Elewa hili. Kinyume na propaganda za shetani, Mungu hapingani na mambo hayo yote. Kuna 
watu wengi sana wanaoamini uwongo kwamba Mungu ni mtu asiye na adabu anayesema, 
"Ikiwa wewe ni Mkristo, huwezi kuwa na raha yoyote, hakuna furaha. Ikiwa wewe ni 
Mkristo, huwezi kuwa na mali nyingi sana. Inakupasa kuwa karibu kuwa maskini. Ikiwa 
wewe ni Mkristo, unapaswa kuwa mpole, dhaifu, mdudu mdogo. Je! huna nguvu yoyote?" 
Hiyo ni kinyume na vile Mungu anasema. Hapana! Hapana! Mungu kamwe hasemi hivyo. 
Hasemi kamwe huwezi kuwa na raha, Hasemi kamwe huwezi kuwa na mali. Hasemi kamwe 
huwezi kuwa na nguvu fulani. Anachosema Mungu ni hayo hayawezi kuwa maadili yako. 
Hayo hayawezi kuwa matamanio ya msingi ya moyo wako, au utakosa maisha ya juu zaidi. 

 

Yohana, aliyekuwa na umri wa miaka ya tisini na mtume mzee, alisema “Msiipende dunia 
wala chochote kilicho katika ulimwengu. Mtu akiipenda dunia, kumpenda Baba hakumo 
ndani yake. Kwa kila kitu duniani; tamaa ya mtu mwenye dhambi, na tamaa ya macho yake, 
na kujisifu kwa alichonacho na anachofanya, havitoki kwa Baba, bali kutoka kwa 
ulimwengu.” (NIV) Tafsiri ya New King James Version inasema “Msiipende dunia wala 
mambo yaliyomo katika dunia. Mtu akiipenda dunia, kumpenda Baba hakumo ndani yake. 
Maana kila kilichomo duniani, yaani, tamaa ya mwili, na tamaa ya macho, na kiburi cha 
uzima.” ( 1 Yohana 2:15-16 ) 

 

Unajua hizo ni nini? Hayo ni mambo matatu ambayo tumezungumza hivi punde. Tamaa ya 
mwili—anasa, tamaa ya macho—mali na kiburi cha uzima—nguvu. Mungu anachosema 
kupitia Yohana ni kwamba, usipende vitu hivyo, havitoki kwa Baba, vinatoka ulimwenguni. 

 

Andiko la Mithali 21:21 linasema, “Anayefuata haki na upendo apata uzima, na kufanikiwa, 
na heshima. Tunapuuza hili kwa anguko letu wenyewe. Umeona faida hizo? Ikiwa 
utathamini vitu vilivyo sawa, Mungu atakupa vitu ambavyo ulimwengu unatamani. Mungu 
atakupa uzima. Atakupa ustawi. Atakupa heshima. Hizo ni takribani sawa na raha, mali, na 
nguvu. Ikiwa unathamini haki na upendo Mungu anasema, "Nitashughulikia yaliyosalia, na 
nitakupa kwa kipimo kinachofaa ili kufanya maisha yako yote yaweze kuwa." Usisifu mfumo 
wa thamani wa utamaduni. Sifa mfumo wa thamani wa Kristo. 

 

Ninawezaje kujenga maisha yangu juu ya maadili sahihi na ya kudumu? 

Je, nitafanyaje hivyo? 

a. Tathmini ni nini muhimu.  
"Na tujitambue wenyewe yaliyo sawa; na tujifunze pamoja yaliyo mema." ( Ayubu 34:4 ) 
Ona, kabla ya kufanya lililo jema, ni lazima tutambue lililo jema. Kuamua ni nini muhimu 
katika maisha ya mtu ni moja ya shida za kimsingi huko Amerika. 
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Kama ilivyoelezwa hapo awali, kizazi hiki kina sifa ya maadili yasiyofaa. Hiyo ni kwa sababu 
sisi mara chache tunachukua wakati kuuliza: Ninathamini nini? Je, ni nini muhimu sana 
kwangu? Baadhi yenu nina hakika mliona utafiti wa hivi majuzi ambao ulionyesha kuwa 
televisheni hutengeneza maadili ya watoto zaidi ya wazazi. Sasa hiyo inasikitisha! Lakini sote 
tulijua hiyo ilikuwa kweli. Mtoto hutazama televisheni saa tano kwa siku. Mtoto mara 
chache hutumia wakati mwingi na mzazi. Televisheni inaunda maadili ya watoto huko 
Amerika leo zaidi ya wazazi. Lakini hapa kuna jambo lingine, sio watoto tu. Sisi, watu 
wazima tunaanza kukusanyika TV, video na sinema zinazowasilisha maadili. Tunachoweza 
kuona kwanza, tunaweza kugeuza macho yetu, au hata kushtuka, na kisha tunabaki 
kutazama na wakati unapita. Tunaweza kucheka juu yake na baada ya muda, tunaikumbatia 
bila kujua. 

 

Hii ni muhimu. Waamerika wengi wanategemeza maisha yao, maisha yao ya baadaye, na 
mustakabali wa watoto wao kwenye maadili ambayo hata hatukuchagua. Hiyo sio busara 
sana, sivyo? Tunaweka hatima zetu zote kwenye maadili ambayo hata hatuyafikirii. Simama 
na uamue NI NINI HAKIKA MUHIMU MAISHANI! Kisha unahitaji kuandika ufafanuzi wako wa 
mafanikio katika maisha yako. 

Ikiwa masomo haya yanamaanisha kitu kwa maisha yako, utaandika ufafanuzi wako 
mwenyewe wa mafanikio. Basi usiruhusu mtu yeyote au kitu chochote kukuondoa katikati 
ili kukufanya ununue ufafanuzi wao wa mafanikio. 

Je, unajua mafanikio ni nini? Haifanyi pesa nyingi. Sio kuwa na nafasi yenye nguvu. Sio kuwa 
na furaha kila dakika. MAFANIKIO NI KUISHI MAADILI YAKO. Ndivyo ilivyo. Sio marudio; ni 
safari unayosafiri huku ukiishi maadili ambayo unaamini ni muhimu. Usiruhusu mtu 
mwingine yeyote akuamulie hilo. Mafanikio ni kuishi kulingana na maadili yako. 

Sasa, kwa bahati mbaya, vijana, watu wasio na waume, walioolewa, watu wa makamo au 
watakatifu wakuu, unaweza kufanikiwa katika hatua yoyote ya maisha yako kwa sababu 
tena, mafanikio sio hatua fulani chini ya barabara kulingana na jinsi unavyohisi, ulichonacho 
au unachofanya. Mafanikio ni kuishi kulingana na maadili yako siku baada ya siku. Unaweza 
kufurahia mafanikio sasa hivi ikiwa unaishi kulingana na maadili yako. Sasa ni wazi kama 
maadili hayo yanategemea Kristo na Neno Lake na ahadi zake, basi mafanikio unayofurahia 
yametolewa na Mungu na ni ya milele. 

Hebu nikuulize swali: Je, umechukua muda kuchanganua kile unachokithamini sana? 
Afadhali zaidi, je, umeziandika ili uweze kuzipitia mara kwa mara? Msingi wa maisha ya juu 
ni kutathmini kwanza ni nini muhimu. 

Nadhani moja ya njia bora ya kujua kile unachothamini ni kujibu maswali machache rahisi. 
Fikiria kwamba una umri wa miaka 90, baadhi yenu wanaweza kuwa, lakini wengi wenu 
hawana. a) Angalia nyuma kwenye maisha yako na uandike mambo matano ambayo 
utatamani sana kuyafanya katika maisha yako. b) Andika ni njia zipi tano au mambo gani 
ambayo unapenda sana watu wakukumbuke kukuhusu. Mambo hayo 10, mambo matano 
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ambayo ungependa sana kuyafanya na mambo matano ambayo ungependa watu 
wayakumbuke zaidi, ni maadili yako ya msingi. Kwa nini usifanye hivyo? 

Tatizo ni mara chache sana tunachukua muda kuchunguza maadili yetu hadi tuwe na 
mgogoro. Wakati mambo yanaenda vizuri na unafurahiya, hauachi na kuuliza ikiwa ndivyo 
maisha yalivyo? Je, unazingatia yale yaliyo muhimu? Hapana, unapitia tu maisha na 
kufurahiya. Lakini, maisha yako yanapokumbwa na msukosuko fulani, yaani, kifo cha 
mpendwa, talaka, kufilisika, kuachishwa kazi, ugonjwa mkubwa au watoto wako na hali 
mbaya, basi katika maumivu yako, unaanza kuuliza: Je! Nisikilizeni; usisubiri mabonde yatoe 
ufafanuzi wa maadili yako. Waweke sasa, na ukifanya hivyo, utaepuka maumivu mengi na 
utapunguza mengine. Weka nanga hizo ndani kabisa ya chumba cha udhibiti cha meli yako, 
tathmini ni nini muhimu. 

b. Dhamana-Kutoka kwa yale ambayo sio muhimu.  
Najua. Huna muda wa kufanya kila kitu. Kusema kweli, mambo mengi maishani hayafai 
kufanya hata kama tungekuwa na wakati. Tunapaswa kupita juu yake. Nguzo kuu ya maisha 
ya juu ni kwamba maisha ni muhimu sana kupoteza. Usijaze wakati wako na takataka. 
Angalia Zaburi 119:37, “Uyageuze macho yangu yasione mambo yasiyofaa.” 

Nilipokuwa tu nje ya chuo, pengine umri wa miaka 22 au 23, umri wa video ulianza. 
Nilivutiwa na michezo ya video. Hapo zamani, walikuwa na mbili tu, kwa nyinyi watu wa 
zamani ambao mnaweza kukumbuka walikuwa na Pac Man na Asteroids. Sasa wanaweza 
kufanya kila kitu. Muda si muda na kwa ustadi mdogo ningeweza kucheza dakika 45 hadi 
saa moja kwa robo. Ningejishika, kijinga kama inavyosikika, kwenye saa yangu ya chakula 
cha mchana nikipita na kuona kama ningeweza kushinda alama zingine. Nikiwa njiani kurudi 
nyumbani kutoka kazini, ningesimama tu na kucheza mchezo mdogo. Kisha ghafla ikaniingia, 
nilikuwa nikitumia saa tatu hadi nne kwa siku bila KITU. HAKUNA kitu. Leo una michezo ya 
kompyuta. 

Sasa watu, baadaye kidogo, tutazungumza juu ya kupanga. Usielewe vibaya—kila maisha 
yanahitaji tafrija fulani. Kila maisha yanahitaji kile ninachokiita wakati wa baridi, lakini 
usiruhusu mkia kumtikisa mbwa. Uhai ni wa maana sana usiweze kuupotezea kwenye 
vitabu, magazeti, televisheni au michezo isiyofaa—hilo linakaribia kuwa la lazima, sivyo?—
michezo isiyofaa. 

Hapa kuna shughuli unayohitaji kufanya. Chati jinsi unavyotumia siku yako kwa siku saba 
zinazofuata. Sasa unapaswa kufanya hivyo hata hivyo. Lakini fanya wiki hii. Kisha iweke 
kando ya maadili yako na ujiulize ikiwa unaishi nje ya kile ambacho ni muhimu sana kwako. 
Je, unapotazama shughuli zako kuna baadhi ya mambo ambayo unatamani usingeyafanya? 
Je, kuna baadhi ya mambo unatamani ungeyaacha tu bila kufanya na kujaza wakati na kitu 
cha thamani zaidi. 

Katika Wafilipi 3:8, Paulo alisema, “Kila kitu kingine ni bure kikilinganishwa na bei ya faida 
katika kumjua Kristo. Kuna mtu ambaye alijua maadili yake na kila kitu kuhusu maisha yake 
kiliundwa kulingana na maadili yake ya msingi. Sisemi utakuwa Paulo, Mungu alituumba sisi 
sote tofauti. Lakini ikiwa tutaishi maisha ya juu zaidi, Mungu anataka tutathmini kile 
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ambacho ni muhimu na kutoa dhamana kwa yale yasiyo muhimu na kuzingatia umilele—
kuzingatia kile kinachodumu. 

Kulikuwa na kitabu ambacho kilitolewa miaka michache iliyopita na Tony Campolla 
kinachoitwa, Who Switch the Price Tag? Katika kutayarisha kitabu hicho, Campolla aliuliza 
idadi kubwa ya wenye umri wa miaka 90, "Ikiwa ungeweza kurudi na kuishi maisha yako 
tena, ungefanya nini tofauti ambacho hukufanya mara ya mwisho?" Jibu la kwanza wale 
wenye umri wa miaka 90 walitoa ni "Ningewekeza muda zaidi katika mambo ambayo 
yangenipita." Je, hilo si jibu zuri? Ningewekeza muda wangu zaidi katika mambo ambayo 
najua yangestahimili. 

Unapoandika maadili yako ya msingi wiki hii na kuyachambua, funga uchambuzi huo kwa 
swali hili: Thamani hii itadumu kwa muda gani? Ikiwa moja ya maadili yako ni furaha, unajua 
jibu lako la uaminifu litakuwa nini - sekunde chache - kwa sababu hiyo ndiyo furaha yote 
imeundwa kwa ajili ya. Ni kama pipi ya pamba-POOF-imekwisha. Itachukua sekunde chache 
na imekwisha. Ikiwa moja ya maadili yako ni mali, nitakuambia itaendelea kwa muda gani, 
itadumu hadi ioze, iraruke, ivunjike au kuibiwa. Ikiwa thamani yako ni nguvu, nafasi au 
mamlaka, itadumu kwa muda gani? Inaweza kudumu hadi mtu mwerevu zaidi, angavu zaidi 
au mwenye kasi zaidi aje na kuiondoa kutoka kwako, au hadi ufe. Hiyo ni muda gani ni 
kwenda mwisho. Lakini, nini kinadumu? Hiyo ndiyo Biblia yote inahusu. Ni juu ya kile 
kinachodumu. 

"Hatuangazii vinavyoonekana, bali visivyoonekana. Kwa maana vinavyoonekana ni vya 
muda tu, na visivyoonekana ni vya milele." Nimekupa mambo mawili matatu hapo. Lakini 
Yesu alisema, "utafuteni kwanza ufalme wa Mungu na haki yake." Nafikiri kisawe sawa cha 
ufalme wa Mungu ni mfumo Wake wa thamani, ukimruhusu awe Bwana wa mioyo yetu. 
Sehemu iliyosalia ya mstari huo inasema, "nyingine zote mtaongezwa mnazohitaji." ( 2 
Wakorintho 4:18 ) 

Katika 1 Wakorintho 13, Paulo anazungumza kuhusu mambo yote hatimaye kufifia au 
kupita, lakini katika mstari wa 13 anasema "Lakini hawa watatu wanabaki" na anaendelea 
kusema, "imani, tumaini na upendo." Unajua hayo ni mambo ambayo yatabaki wakati kila 
kitu kingine kitafifia. Wanapaswa kuwakilishwa katika mfumo wangu wa thamani mahali 
fulani. Je, utakubaliana na hilo? Ikiwa ninataka maadili ya kudumu, basi imani, tumaini, na 
upendo ndio vitu pekee ambavyo vitabaki. Hakika nataka hizo. Kwa njia, mstari unamalizia 
kwa kusema, lililo kuu kati ya hayo ni UPENDO. 

"Jambo pekee la muhimu ni imani inayojidhihirisha katika upendo." ( Wagalatia 5:6 ) 
Unapoandika maadili yako, je, utaona ikiwa maadili hayo yanapatana na mafundisho yaliyo 
wazi tunayojifunza? Mafanikio ya kudumu yanajengwa na maadili yanayodumu; Imani, 
tumaini, upendo, Neno la Mungu na Yesu Kristo. Ni yeye yule jana, leo, na hata milele. 
Ndiyo maana Yesu alisema katika Mathayo 16:26, “Itamfaidia nini mtu kuupata ulimwengu 
wote, lakini akipata hasara ya nafsi yake? Nafsi yako itadumu milele, na ulimwengu huu 
hautadumu. Haifai kuwa thamani ya juu. 
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"Kwangu mimi kuishi ni Kristo, na kufa ni." Je! "Faida." Kuishi ni Kristo, na kufa ni faida. 
Thamani ya Paulo ilikuwa Kristo na matokeo yake ni umilele, ni wakati ujao wa mbinguni. Ni 
nzuri. Unaunganisha thamani nyingine yoyote ndani yake na uone ni jibu gani unapata. 
Kwangu mimi kuishi ni FEDHA, na kufa ni - nitapoteza yote. Kwangu mimi kuishi ni RAHA, na 
kufa ni - sitakuwa na tena. Kwangu mimi kuishi ni NGUVU, na kufa ni - imekwisha. 

Unapofanya orodha yako ya maadili, ninataka kukuhakikishia kwamba kuna moja tu ambayo 
inapaswa kuchukua kiti cha mkuu. Ni moja tu unayoweza kutoshea kwenye tupu, sentensi 
ndogo ya Paulo, "Kwangu mimi kuishi ni ______ na kufa ni ______. Ni moja tu unaweza 
kufaa ndani ambayo inafanya kazi. "Kwangu mimi kuishi ni Kristo, na kufa ni (kwa kweli) 
faida." Msingi wa maisha yenye mafanikio, yenye nguvu kubwa ni kukumbatia maadili 
sahihi; fahamu, na kuzichambua mara kwa mara. 

Wiki hii, nenda chini kwenye chumba cha udhibiti wa maisha yako na utazame pande zote. Je, 
kwa uaminifu utaweza kusema, "Kila kitu kinaonekana sawa hapa, pia." Litakuwa jambo kuu 
zaidi unayoweza kufanya wiki hii. 

Je, Kristo ndiye kichwa cha orodha? Je, yeye ndiye nahodha halisi wa meli yako? Sasa wengi 
wanasema ndiyo, lakini wengi wetu hatuishi hivyo. Hilo ndilo jambo la thamani lisilolingana. 
Lakini je, yeye ndiye Mola wenu na Mwokozi wenu? Mafanikio yanawezekana tu na Kristo kwa 
sababu Yeye ndiye pekee wa thamani ya kweli maishani. Somo # Januari 19, 1997 

 

Sura ya 3 

Kazi Yako Ndani Ya Mwili 

Kanisa ni mwili wa kiroho. Kwa hakika, ni Mwili wa Kristo naye akiwa kichwa. Ni Yesu 
anayeongoza, kupanga, kusimamia na kuchunga mwili ili tuwe vile anavyotaka tuwe na kufanya 
kile anachotaka tufanye. 

"Na Mungu aliweka vitu vyote chini ya miguu yake, akamweka awe kichwa juu ya vitu vyote 
kwa ajili ya kanisa, ambalo ndilo mwili wake, ukamilifu wake anayekamilika kwa vitu vyote kwa 
kila njia." ( Waefeso 1:22-23 ) 

“Yeye ndiye aliyewatoa wengine kuwa mitume, na wengine manabii, na wengine kuwa 
wainjilisti, na wengine kuwa wachungaji na waalimu, ili kuwatayarisha watu wa Mungu kwa ajili 
ya kazi za utumishi, ili mwili wa Kristo ujengwe, hata sisi sote tufikie umoja wa imani na katika 
kumjua sana Mwana wa Mungu, na kuwa watu wazima, hata kufika kwenye kipimo kizima cha 
utimilifu wa Kristo. ( Waefeso 4:11-13 ) 

Kanisa linalinganishwa na mwili wetu wa kimwili ili kutusaidia kuelewa muundo wake na 
utofauti wa sehemu au washiriki, ambayo yote ni muhimu kwa kanisa au mwili kufanya kazi 
yake, kazi au kazi yake kwa umoja na upatano kwa ufanisi. Hii inaweza kutokea tu wakati kila 
sehemu ya mwili inafanya kazi yake maalum. Sasa ni kweli kwamba miili yetu inaweza 
kuendelea kufanya kazi bila sehemu fulani kufanya kazi au kufanya kazi bila ufanisi; yaani, 
kukosa kuona au kusikia, kukosa mkono au mguu, pafu moja tu, n.k. Lakini pia ni kweli kwamba 
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hufanya kazi kwa ufanisi zaidi wakati sehemu zote zipo na zinafanya kazi kama ilivyopangwa. Ni 
lazima pia kuwa kweli kwamba mwili wa kiroho unafanya kazi zaidi ikiwa washiriki wake wote 
watafanya karama yao (kazi) kwa umoja na upatano kama vile Mungu alivyopanga. 

Yesu analipanga kanisa ili tufanye kazi ipasavyo. Anapanga mwili Wake kwa kutoa zawadi; 
yaani, kugawa wizara au kazi kwa kila mwanachama. Wewe ndiye ulivyo katika mwili wa Kristo 
kwa sababu Yesu aliamua sehemu yako iweje. Huduma uliyopewa sio uamuzi wako. Yesu ndiye 
anayeamua. “Yeye ndiye aliyetoa wengine kuwa mitume, na wengine kuwa manabii, na 
wengine kuwa wainjilisti, na wengine kuwa wachungaji na waalimu, ili kuwatayarisha watu wa 
Mungu kwa ajili ya kazi za utumishi, ili mwili wa Kristo upate kujengwa, hata sisi sote tufikie 
umoja wa imani na katika kumjua sana Mwana wa Mungu, na kuwa mkomavu, hata kufika 
kwenye kipimo kizima cha utimilifu wa Kristo. ( Waefeso 4:11-13 ) Tunataka tu kutambua na 
kujitiisha kwa uamuzi Wake. 

Yesu anadai kwamba washiriki wote wahusishwe - 100%. Hakuna mtu asiyehitajika. Hakuna 
zisizo muhimu. Hakuna anayetengwa au kutengwa. Washiriki wote wa mwili wa Kristo 
wamepewa karama au huduma.   

Kazi ya kanisa inaweza kugawanywa katika maeneo matatu: Uinjilisti, Kujenga na Huduma. 
Kupitia uinjilisti, ufalme unapanuka. Kujenga ni kwa kila Mkristo kukua hadi kukomaa na kubaki 
mwaminifu. Katika huduma, tunadhihirisha tabia ya Mungu kwa Mungu ni upendo. Tunajali 
sana wengine katika mahitaji yao. Maeneo haya matatu yanaingiliana sana katika mazoezi. 

Zawadi sio talanta za asili au ujuzi uliokuzwa. Sio aina za utu. Zawadi ni kazi, huduma, huduma 
au majukumu. Ni huduma maalum za kila mmoja. Kumbuka kwamba Wakristo wote 
wanapaswa kuwa na rehema, lakini wengine wana zawadi ya kuonyesha rehema. Huo ndio 
utaalam wao au huduma yao maalum. Sio kila kitu unachofanya kinaainishwa kama karama au 
huduma yako. Mambo mengi ni sehemu tu ya wajibu wako kama Mkristo. “Basi kila mmoja 
hupewa ufunuo wa Roho kwa kufaidiana. ( 1 Wakorintho 12:7 ) Lakini kuna utumishi fulani 
ambao unapaswa kujiweka wakfu kwa ustadi zaidi. Hii ndiyo huduma yako. Kupitia matumizi ya 
karama yetu, yaani, kufanya kazi au huduma yetu, sote tunafanya kazi pamoja. Watu 
mbalimbali, umri, uzoefu wote waliounganishwa katika biashara moja huhitaji tuelewane vizuri 
na tutendeane kwa heshima na ufikirio. Ikiwa kiungo kimoja au zaidi hushindwa kufanya kazi 
yao, mwili hushindwa kufanya kazi kwa ufanisi jinsi Mungu anavyotaka.   

Baadhi ya Hatua za Kukusaidia Kuamua Zawadi Yako (zawadi) 

Karama za kiroho (zawadi za Roho Mtakatifu) zilitolewa kwako na Mungu ulipokuwa Mkristo. 
Agano Jipya halitoi orodha ya hatua za kuamua karama ya kiroho ya mtu. Tunaambiwa kufuata 
zawadi, kutayarisha na kuzitumia, lakini hatuambiwi jinsi ya kuziamua, angalau sio katika 
orodha fupi. Hatua zifuatazo ni mapendekezo ya jinsi ya kuendelea na hazizingatiwi neno la 
mwisho, lenye mamlaka juu ya somo. 

 

1. Jiweke Mwenyewe Kabisa Kwenye Udhibiti wa Mungu: Huu ni uamuzi wako wenye lengo 
ambao unaonyeshwa na uamuzi wako wa kuwa Mkristo. Mwambie Mungu kama Isaya 
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alivyosema: "Mimi hapa, nitume mimi." Isaya 6:8. Mwambie Mungu hivi: “Si mapenzi yangu 
bali mapenzi Yako yatimizwe.” Bila mtazamo huu, kwa nini tutarajie Mungu atujibu 
tunapomuuliza jinsi anavyotaka kututumia? 
 

2. Omba: Unajua kwamba Mungu ana kusudi kwako katika mwili wa Kristo. Kwa hiyo sasa 
unamwomba akuonyeshe ni nini, ukijua kwamba atakujibu ni mapenzi yake. Zaburi 25:12. 
Kuombea hili tunamwomba Mungu atufunulie kile ambacho Yesu amekusudia tufanye. 

 

3. Rudia Orodha za Karama Katika Agano Jipya: Unahitaji kuanza kufikiria juu ya kile Mungu 
anachokiita huduma. Ifuatayo ni baadhi ya mifano ya karama au huduma (bila kujumuisha za 
muda au za miujiza) ambazo zinapaswa kukupa wazo.   

a. “Na Mungu ameweka kwanza katika kanisa, kwanza mitume, pili manabii, tatu waalimu, 
kisha watenda miujiza, na wenye karama za kuponya wagonjwa, na wenye uwezo wa 
kuwasaidia, na wenye karama za usimamizi, na wenye kunena kwa lugha.” ( 1 Wakorintho 
12:28 ) 

b. “Yeye ndiye aliyetoa wengine kuwa mitume, na wengine kuwa manabii, na wengine kuwa 
wainjilisti, na wengine kuwa wachungaji na waalimu, ili kuwatayarisha watu wa Mungu kwa 
ajili ya kazi za utumishi, ili mwili wa Kristo upate kujengwa, hata sisi sote tufikie umoja wa 
imani na katika kumjua sana Mwana wa Mungu, na kuwa mkomavu, hata kufika kwenye 
kipimo kizima cha utimilifu wa Kristo. ( Waefeso 4:11-13 ) 

c. “Kwa maana kwa neema niliyopewa nawaambia kila mmoja wenu, asijifikirie kuwa makuu 
kupita inavyompasa, bali afadhali jifikirie kwa kiasi, kwa kadiri ya kipimo cha imani alichopewa 
na Mungu. Kama vile kila mmoja wetu ana mwili mmoja wenye viungo vingi, na viungo hivi 
vyote havitendi kazi moja, vivyo hivyo katika Kristo sisi tulio wengi tunaunda mwili mmoja, na 
kila kiungo ni cha vingine vyote. Tuna karama mbalimbali, kwa kadiri ya neema tuliyopewa. 
Ikiwa karama ya mtu ni kutoa unabii, na aitumie kwa kadiri ya imani yake. Ikiwa ni kutumikia, 
na atumike; ikiwa ni kufundisha, na afundishe; ikiwa ni kutia moyo, na atie moyo; ikiwa ni 
kusaidia mahitaji ya wengine, na atoe kwa ukarimu; ikiwa ni uongozi, na atawale kwa bidii; 
ikiwa ni rehema, na aifanye kwa furaha.” ( Warumi 12:3-8 ) 

d. “Kila mtu atumie kipawa chochote alichopokea kuwatumikia wengine, akisimamia kwa 
uaminifu neema ya Mungu katika namna zake mbalimbali. Mtu akisema, na afanye kama mtu 
anayesema maneno yenyewe ya Mungu. Mtu akitumikia, na afanye hivyo kwa nguvu 
anazojaliwa na Mungu, ili Mungu atukuzwe katika mambo yote kupitia Yesu Kristo. Utukufu 
na uweza una yeye hata milele na milele.” ( 1 Petro 4:10-11 ) 

Kwa kuwa orodha hizi hazifanani tunahitimisha kuwa hazijakamilika. 

 Mchungaji, Mchungaji, Askofu 

Mwinjilisti, Mhubiri, Mhudumu   

      Mwalimu 
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      Shemasi 

      Mwenye kurehemu 

      Mwenye kutoa misaada/msaada 

      Mhamasishaji   

      Mwenye kutoa   

     Msimamizi 

 

Ifuatayo ni muhtasari wa baadhi ya majukumu haya. 

Wainjilisti na wahubiri 

“Mbele za Mungu, na mbele za Kristo Yesu, atakayewahukumu walio hai na waliokufa, na 
kwa ajili ya kufunuliwa kwake na ufalme wake, nakuagiza hivi: Lihubiri Neno; kuwa tayari 
wakati msimu na nje ya msimu; sahihisha, kemea na kutia moyo-kwa uvumilivu mwingi na 
mafundisho makini. Kwa maana utakuja wakati ambapo watu hawatakubali mafundisho 
yenye uzima. Badala yake, ili kupatana na tamaa zao wenyewe, watajikusanyia idadi kubwa 
ya waalimu ili waseme yale ambayo masikio yao yanachopenda kuyasikia. Watajiepusha 
wasisikie yaliyo kweli na kuzigeukia hadithi za uongo. Bali wewe, uwe na kichwa katika kila 
jambo, vumilia mabaya, fanya kazi ya mhubiri wa Injili, timiza wajibu wote wa huduma 
yako." ( 2 Timotheo 4:1-5 ) 

Wachungaji, Waangalizi na Wazee 

1. Tayarisha watu wa Mungu kwa ajili ya kazi za utumishi 
2. Kutumikia kama waangalizi 
3. Fikiria swali la kimafundisho 
4. Jilindeni nafsi zenu na kundi lote 
5. Kuwa mifano 
6. Elekeza mambo ya kanisa (hubiri, jenga, rudisha, kemea, nidhamu na uwe mfano) 
7. Nia ya kutumikia 
8. Shikilia kwa uthabiti ujumbe unaoaminika 
9. Watie moyo wengine kwa mafundisho yenye uzima 
10. Wakanushe wanaopinga 
11. Omba 
12. Wekea mikono watu waliochaguliwa kwa kazi inayohitajika na mwili. 
13. Pokea ripoti za kazi za wengine 
14. Kemea na nidhamu 

Walimu 

“Kila mtu atumie kipawa chochote alichopokea kuwatumikia wengine, akisimamia kwa 
uaminifu neema ya Mungu katika namna zake mbalimbali. Mtu akisema, na afanye kama 
mtu anayesema maneno yenyewe ya Mungu. Mtu akitumikia, na afanye hivyo kwa nguvu 



20 

anazojaliwa na Mungu, ili Mungu atukuzwe katika mambo yote kupitia Yesu Kristo. Utukufu 
na uweza una yeye hata milele na milele.” (1 Petro 4:10-11) 

Wakristo 

“Kama vile kila mmoja wetu ana mwili mmoja wenye viungo vingi, na viungo hivi vyote 
havitendi kazi moja, vivyo hivyo katika Kristo sisi tulio wengi tunaunda mwili mmoja, na kila 
kiungo ni cha vingine vyote. Tuna karama tofauti (kazi) - charisma, charismatos, charizomai 
zawadi ya neema; upendeleo ambao mtu hupokea pasipo kustahili kwake) kwa kadiri ya 
neema tuliyopewa. Ikiwa karama ya mtu ni kutoa unabii, na aitumie kwa kadiri ya imani 
yake. Ikiwa ni kutumikia, na atumike; ikiwa ni kufundisha, na afundishe; ikiwa ni kutia moyo, 
na atie moyo; ikiwa ni kusaidia mahitaji ya wengine, na atoe kwa ukarimu; ikiwa ni uongozi, 
na atawale kwa bidii; ikiwa ni rehema, na aifanye kwa furaha.” ( Warumi 12:4-8 ) 

Mashemasi 

Wengine wanafikiri Matendo 6 inabainisha kazi ya Mashemasi wengine hawakubaliani. 
Ikumbukwe kwamba Luka hawaiti mashemasi wala hakuna dalili kwamba waliochaguliwa 
walitimiza sifa zinazotajwa katika 1 Timotheo. Kazi yao inatambulika vizuri kwa maana ya 
diakonos, tumikia. Kwa masomo ya ziada rejelea Kazi ya Mashemasi, Novemba 28, 2005. 

 

4. Zingatia Mahitaji ya Kanisa: Petro anatuambia waziwazi kwamba tunapaswa kutumia karama 
zetu kwa ajili ya kutumikiana kama mawakili wema wa neema mbalimbali za Mungu (1 Petro 
4:10). Zawadi ni huduma au huduma. Kutumikia ni kukidhi hitaji. Kusudi la karama si 
kuwafanya watu wawe na shughuli nyingi bali kukidhi mahitaji ya kanisa si mahitaji yetu 
binafsi. Kwa hiyo ni lazima tuangalie mahitaji ya kanisa. Mahitaji haya yanapodhihirika, fuata 
matamanio yako katika kuyatimiza. 
 

5. Tafuta Fursa: Anzisha shajara ya milango ambayo Mungu amekufungulia. Kadiri muda 
unavyosonga unaweza kuanza kuona mwelekeo anakokuongoza. 
 

6. Tafuta Mwongozo Kutoka kwa Uongozi wa Kanisa: Waefeso 4:11, 12 inasema kwamba 
karama za uongozi wa kanisa hutolewa kwa kanisa kwa ajili ya kuwatayarisha watakatifu. 
Tumia vyema karama hizi za uongozi. 

 

7. Chukua Hatua ya Kwanza: Umeomba kwa Bwana, ukapitia upya orodha ya huduma katika 
Agano Jipya, ukizingatia mahitaji ya kanisa ambayo Bwana amekuletea na ikiwezekana hata 
kuweka shauku ndani yako ya kutimiza. Umeona kwamba Mungu huwa anafungua milango 
ya fursa katika njia fulani na umezungumza mambo juu ya uongozi wa kanisa. Usingoje tena, 
chukua hatua na endelea na kile ambacho Bwana angetaka uwe unafanya. 

Mtu akijaribu kukuzuia kufanya vile unaona huduma yako kuwa, huenda ukaona ni muhimu 
kutafuta mwongozo wa Petro na mitume wengine. “Petro na wale mitume wengine wakajibu: 
‘Lazima tumtii Mungu kuliko wanadamu.’” ( Matendo 5:29 ) 
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Sura ya 4 

Kujitoa kwa Kristo 

Masomo yaliyotangulia katika mfululizo huu yalisisitiza hatua mbili muhimu: a) kufafanua 
maadili yako na b) kutambua umbile lako ulilopewa na Mungu, umbo lako, kuelekea kuboresha 
maisha yako. Lakini hazina thamani kabisa isipokuwa ukabidhi maisha yako kwa Yesu Kristo, 
ambalo ndilo lengo la somo hili. 

Sasa tunaishi katika wakati ambapo jamii yetu inaogopa kujitolea. Robert Bella, 
mwanasosholojia katika Chuo Kikuu cha Kusini mwa California, aliandika Habits of the Heart. 
Alisema, "Wamarekani hawajajitolea chochote. Ikiwa tunajitolea kwa chochote ni uhuru wa 
mtu binafsi na kuweka chaguzi zetu wazi." Sasa tatizo hapo ndio linaelekea. Ikiwa sitajitolea 
kwa chochote, basi sitapata chochote kutoka kwa maisha. Ni kama kwenda kwenye mstari wa 
mkahawa na kusema, "Sawa, sitachagua mlaji wangu sasa hivi, nataka kuweka chaguzi zangu 
wazi. Nitasubiri mboga. Nitaweka chaguo zangu wazi." Wakati unapofika mwisho wa mstari. 
Huna chochote kwenye tray, na ndivyo inavyotokea katika maisha mengi. 

 

Hapo awali katika mfululizo huu, tulisema kwamba kudumisha umakini ni muhimu kwa maisha 
ya juu zaidi kwa kutopoteza wakati kwa mambo ambayo hayajalishi. Jambo kuu la kuzingatia ni 
kujitolea. Jambo la kwanza linalohitajika ili kuishi maisha ambayo yamejaa kabisa ni kuyakabidhi 
maisha yako kwa mapenzi ya Mungu kupitia mwanawe, Yesu Kristo. Paulo alisema katika 
Warumi 12:1, “Nawasihi, ndugu, itoeni miili yenu iwe dhabihu iliyo hai, ndiyo ibada yenu yenye 
maana (huduma ya kiroho-ASV). Sasa nisikieni, ninaposema, “Mkabidhi Kristo,” ninazungumza 
zaidi ya uamuzi. Ninazungumza juu ya kujitolea. 

 

Wengi wenu mmefanya uamuzi kuhusu Kristo, lakini nadhani ni sawa kusema kwamba kuna 
wengi wenu ambao hawajajitolea Kwake. Unataka wokovu anaotoa, lakini huna uhakika 
unataka ubwana anaodai. Hiyo ndiyo tunayozungumzia kwa kujitolea. 

 

Tunahitaji kuyakabidhi maisha yetu kwa Kristo kwa sababu: 

1. Ni sehemu ya mpango wa Mungu kwa maisha yetu.  
"Sisi tu kazi ya Mungu, tuliumbwa katika Kristo Yesu tutende matendo mema, ambayo 
tokea awali Mungu aliyatengeneza ili tuyafanye." ( Waefeso 2:10 ) Kuna mambo mazuri 
ambayo alituumba ili tufanye. Angalia "Tumeumbwa (vipi?) katika Kristo Yesu tutende 
matendo mema." Kwa maneno mengine, mbali na kujitolea kwa kweli kwa Kristo, 
hatutawahi kutambua kusudi kuu la maisha, uwezo wetu hadi ahadi hiyo ifanywe. 
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Ninashukuru kwa wokovu wangu. 

Paulo alisema katika 2 Timotheo 1:9 [Yesu] alituokoa na kutuita kwa maisha matakatifu, si 
kwa sababu ya jambo lolote tulilofanya, bali kwa sababu ya kusudi lake mwenyewe na 
neema. Ninahitaji kutoa maisha yangu kwa Mungu kwa sababu ametoa maisha yake 
kwangu. Amina? Mungu alijitolea kabisa alipochukua umbo la mwanadamu na kuja duniani 
kufa msalabani kwa ajili yetu kama upatanisho kamili wa dhambi. Ni dhahiri, lakini wakati 
huo huo ina nguvu sana. 

Ikiwa Mungu hakuwahi kunifanyia jambo lingine, hakubariki kitu kingine chochote maishani 
mwangu, hakujibu maombi mengine, hakunipa kipande kingine cha chakula au hakusema 
neno lingine la fadhili kwa njia yangu, nina deni Kwake sasa hivi kwa sababu ya kile 
alichonifanyia msalabani. Paulo akiandika kuhusu msukumo wake mwenyewe katika 1 
Wakorintho 15:10 alisema, “Lakini kwa neema ya Mungu nimekuwa hivi nilivyo, tena 
nafanya kazi kupita wote kupita wao wote—wala si mimi, bali ni neema ya Mungu iliyokuwa 
pamoja nami. Ninajikabidhi kwa Kristo kwa sababu ninashukuru kwa wokovu wangu. 

 

2. Mungu anaahidi kulipa ahadi hiyo.  
Ikiwa nitaruka ndani, ninamaanisha ikiwa nitaruka ndani, Yeye atalipa ahadi hiyo. Angalia 
katika Luka 6:38, wengi hufikiria mstari huu kuongelea kuhusu kutoa pesa, lakini kwa hakika 
unarejelea maisha yote. “Wapeni watu vitu, nanyi mtapewa. Mathayo anaandika Yesu 
akisema juu ya jambo hilo hilo "Utafuteni kwanza ufalme wa Mungu, na haki yake; na hayo 
yote mtazidishiwa." ( Mathayo 6:33 ) 

 

Hizo ni ahadi mbili tu kati ya dazeni na kadhaa za ajabu katika Maandiko ambapo Mungu 
anasema ikiwa utaweka tu maisha yako mikononi mwangu, nitakuletea baraka na manufaa 
usiyoweza hata kufikiria—ikiwa utaniamini tu. Kadiri unavyojitolea zaidi kwangu, ndivyo 
nitatimiza zaidi kupitia wewe. 

 

Je, hizo si sababu nzuri; hizo si sababu kuu za kuyakabidhi maisha yako kwa Kristo? Siwezi 
kufikiria sababu yoyote bora zaidi. Kwa hiyo mara moja mtu anasema, "Kwa nini kila mtu 
hafanyi hivyo? Kwa nini kila mtu hajitolei kwa Yesu?" Kila mtu hajikabidhi kabisa kwa Kristo 
kwa sababu ya upinzani wa kutenda, tatu kati yake zimejadiliwa hapa chini.   

 

Upinzani wa kujitolea kwa Kristo: 

1. Mtazamo wa karibu-kushindwa kuangalia kwa muda mrefu.  

Hatuangalii miaka 20 au 30 barabarani, sembuse kwa mtazamo wa milele. Tunaelekea kuishi 
kwa sasa. CS Lewis aliandika jambo bora kabisa katika mojawapo ya vitabu vyake, "Tuna 
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maoni yasiyo sahihi. Tuna mwelekeo wa kujifikiria sisi wenyewe kama wanadamu ambao 
tuna mwelekeo wa kiroho, wakati kwa kweli, sisi ni viumbe vya kiroho tunapitia uzoefu wa 
kibinadamu. Picha kuu ni, mimi ni kiumbe wa kiroho, na nitaishi milele mahali fulani. Lakini, 
tunapata ufahamu wa karibu na kujiona tukiwa tumefungamanishwa katika mambo ya 
kimwili, yale ambayo yanatupendeza na yanatukaribia kwa urahisi. jambo, kupuuza maadili 
yetu ya muda mrefu. 

 

Yesu alisema ‘Lakini masumbuko ya maisha haya, udanganyifu wa mali na tamaa ya mambo 
mengine huingia na kulisonga lile neno, na kulifanya lisiweze.’ ( Marko 4:19 ) Bwana wetu 
aligonga msumari kwenye kichwa. Tunazingatia ya haraka, sio muhimu. Tunapoteza zile 
maadili halisi ambazo tulitathmini katika somo la “Maadili Yangu Ni Gani”. Tuliacha kuuliza, 
"Ninapofikisha umri wa miaka 90 na nikitazama nyuma, ni kitu gani ninachotaka kufanya 
zaidi? Je! ninataka kukumbukwa vipi zaidi?" Tunachofikiria ni sasa. Hatujitolea! 

 

Ninapenda hadithi ya John Skulley. Katikati ya miaka ya 70, alikuwa rais na afisa mkuu 
mtendaji wa Pepsi Cola. Akawa rais akiwa na umri wa miaka 34. Alikuwa na uso wake 
kwenye jalada la kila gazeti kuu. Akiwa na umri wa miaka 42, alikuwa juu ya dunia 
akitengeneza pesa nyingi zaidi kuliko ambazo angeweza kutumia ikiwa angeitoa kila sekunde. 
Mwenzake kwa jina Steve Jobe alikuwa ameanzisha kampuni changa ya kompyuta iitwayo, 
Apple Computer. Alikuwa ameichukua kadiri alivyoweza kuichukua. Alijua mtu huyu John 
Skulley ndiye mtu ambaye angeweza kuichukua hadi juu kama bado haijatambuliwa. 
Aliomba, na kuomba, na kumwomba, na kumsihi aje, lakini Skulley alikuwa akipata pesa 
nyingi sana. Hatimaye, katika jumba la kifahari huko New York, alimtazama John na 
akamuuliza swali hili la kutisha: "John, unataka kutumia maisha yako yote kutengeneza maji 
ya sukari, au unataka kubadilisha ulimwengu?" Hiyo ilifanya hivyo. Ilimvunja mbali na uoni 
wake wa karibu, na akaipeleka Apple Kompyuta kwa urefu usio na kifani. 

 

Lakini kuna urefu zaidi ya kompyuta. Mtume Yohana alisema katika 1 Yohana 2:17, “Dunia na 
tamaa zake zote na tamaa zake siku moja zitatoweka, lakini yeyote anayefanya mapenzi ya 
Mungu ataishi milele. Tunapaswa kuondokana na mtazamo huo wa karibu ili kufanya. 

 

2. Ubinafsi - kujifikiria tu. 

Mamilioni mengi ya watu hujenga ulimwengu wao mzima kuwazunguka na hawana wakati 
wa Mungu. Sina wakati wa Mungu; Nina shughuli nyingi sana na kazi yangu. Sina muda wa 
makusudi ya Mungu maishani mwangu, nina mahali pa kwenda, watu wa kuona na mambo 
ya kufanya. Nina ndoto, nina mipango, nina matarajio. Sasa hawa ni watu ambao kimsingi 
wanasema, "Sasa Mungu, najua zaidi juu ya maisha yangu kuliko wewe. Ninajua nini 
kitakachonifurahisha, najua kitakachonitimizia." Lakini Mungu anasema, "Hapana, hujui. 
Nilikubuni na nikakujenga. Unafikiri unajua, lakini unavuma." 
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Baadhi yenu mlisoma Calvin na Hobbs, katuni kwenye gazeti. Kuna mmoja nilimwona 
zamani ambaye nilidhani alikuwa mzuri sana. Calvin alikuwa akimtazama Hobbs na 
kumwambia, "Nina amani na ulimwengu, na nina utulivu kabisa." Hobbs alisema, "Vema, 
kwa nini ni hivyo?" Calvin alisema, "Vema, nimegundua kusudi langu maishani, najua kwa 
nini niliwekwa hapa na kwa nini kila kitu kiko." Hobbs alisema, "0 kweli?" Calvin akasema, 
"Ndiyo, niko hapa ili kila mtu afanye ninachotaka." Hobbs alisema, "Vema, ni vizuri kuwa na 
akalipa hiyo up." Calvin alisema, "Ndiyo, na mara kila mtu mwingine atakapoikubali, 
watakuwa na utulivu, pia." 

 

Tunacheka hilo, lakini kuna watu wengi sana wa Calvin duniani. Dunia inawazunguka. Mara 
kila mtu mwingine atakapogundua hilo, watakuwa watulivu, pia. Lakini unapoishi kwa ajili 
yako mwenyewe, unakuwa na lengo dogo sana maishani. Lakini Yesu alisema kama 
ilivyoandikwa katika Marko 8:35, “Kwa maana mtu atakaye kuiokoa nafsi yake, 
ataiangamiza; 

 

3. Hofu.  
Miongoni mwa wale ambao bado hawajakabidhi maisha yao kwa Kristo, woga safi na rahisi 
labda ndio sababu ya kawaida. Hofu inapokuja, tunajiuliza maswali kama: Itagharimu nini? 
Ikiwa kweli nitajikabidhi kwa Kristo, Mungu atanihitaji nini ikiwa kweli ningeushika mkono 
Wake na kumruhusu aniongoze? Je, ningekuwa mshupavu? Watu wengine watafikiria nini? 
Je, nitapoteza marafiki zangu wa kilimwengu? Sitakuwa baridi tena? Je, ikiwa siwezi 
kutimiza ahadi yangu? Je, nikishindwa? 

 

Hizo ndizo aina za woga zinazowazuia watu kujituma. Sasa, ikiwa ni pamoja na wewe na 
hofu hizo zimekuzuia kuwa vile Mungu anataka uwe, ngoja nikuambie nini chanzo cha hofu 
hizo, ukiacha shetani mwenyewe mzee. Chanzo cha hofu ni kutoelewa tabia ya Mungu. Ama 
kweli huiamini hekima Yake, au huna imani na upendo Wake. Cha kusikitisha, nadhani kwa 
watu wengi sana, ni ya mwisho. 

 

Jamani, nataka kuwaambia Mungu si aina fulani ya furaha ya kuua angani inayongoja 
kushughulika na wewe. Alisema, "Mimi najua mipango niliyo nayo kwa ajili yenu. Ni kwa ajili 
ya wema, na si kwa ubaya." ( Yeremia 29:11 ) Kila baba, kila mzazi anaweza kutambua hilo. 
Ikiwa mtoto wako angekuja kwako na kusema, "Baba, ninakuheshimu na ninakupenda, 
wewe ni baba yangu, na ninataka kuishi maisha jinsi unavyotaka mimi kuishi." Je, ungejibuje 
kwa hilo? Baba, ungemtazama mtoto huyo na kusema, "Ha, ha, ha, 0 kijana, hujui hilo, lakini 
utakuwa mnyonge kutoka hapa na kuendelea. Hakuna ice cream tena - mchicha, artichoke, 
na anchovies kwa ajili yako. Nitavunja kituo chako cha kucheza. Utakaa kwenye kona hiyo 
na kuvaa dunce na usiwahi kuondoka maisha yako yote." Je, huo si ujinga? Ni upuuzi kabisa. 
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Hata hivyo, hiyo ndiyo dhana ambayo watu wengi wanayo kuhusu maisha yao ikiwa 
watayakabidhi kwa Mungu. Ataniweka katika njia ya vikwazo ili kunifanya niwe na huzuni. 

 

Ninataka kukuambia nini, ikiwa mwanangu atakuja kwangu na kusema, "Baba, nataka 
kuweka maisha yangu kwa madhumuni na malengo yako, nataka kuwa mwana unayetaka 
niwe." Ningefanya kila kitu, kila kitu katika uwezo wangu kufanya maisha yake kuwa ya 
ajabu kama inavyowezekana. Mungu, Baba yetu, anasema, “Nataka kufanya vivyo hivyo.” 
Ndiyo maana Yesu alisema, “utafuteni kwanza ufalme wa Mungu, na haki yake, nami 
nitawaongezea hayo yote. 

 

Angalia Zaburi 37:3, "Mtumaini Bwana ukatende mema, ukae katika nchi, ufurahie malisho 
salama. Ujifurahie Bwana naye atakupa haja za moyo wako. Umkabidhi Bwana njia yako, 
umtumaini, naye atafanya." Hiyo ndiyo ahadi. Sina cha kuogopa kwa kuyakabidhi maisha 
yangu kwa Kristo. Maisha yanaenda kuwa ya ajabu zaidi kuliko inaweza kuwa vinginevyo. 

 

Kwa nini tunahitaji kujitoa kwa Kristo. 

Je, ninaitikiaje kwa kujitolea kwa Kristo? Ni wazi, kama wewe si Mkristo, unahitaji kuweka imani 
yako kwa Kristo na kutii injili. Ni wazi, unahitaji kumtambua Yesu kama Yeye alivyo, Mwana wa 
Mungu. Unahitaji kuja Kwake kwa magoti yako ukisema, "Ninaamini hivyo," ukikiri jina Lake. 
Unahitaji kuzamishwa katika kifo cha Kristo ukizikwa pamoja naye, kubatizwa katika Kristo, kwa 
ajili ya ondoleo la dhambi yako. Hiyo ndiyo njia ambayo mtu anakubali neema ambayo Mungu 
ametoa. Lakini baadhi yenu tayari mmefanya hivyo. Tayari umeitii injili. Umemvaa Kristo ukiwa 
umezikwa pamoja naye katika ubatizo. Baadhi yenu hukusanyika na kanisa mara kwa mara, 
lakini ikiwa ukweli unajulikana, bado hujakabidhi maisha yako kwa Kristo. Bado hujakanyaga 
nguvu na neema yake ukisema, "Nataka njia yake kuliko njia yangu." 

 

Je, bado unahitaji kufanya nini? Jambo la kwanza unahitaji kufanya ni kuhesabu. Katika Luka 
14:25, Yesu yuko mbele kuhusu kujitolea. Alisema ikiwa utanifuata, bora ufikirie juu yake. 
Alisema hakuna mtu ambaye angejenga mnara bila kwanza kuhesabu pesa zake na vifaa vyake. 
Angehakikisha anamaliza. Yeye si kwenda kupata nusu juu na kuacha. Alisema hakuna mfalme 
ambaye hatatunza kuhesabu vikosi vyake kabla ya kwenda vitani. Ikiwa atapata 10,000, hakuna 
uwezekano wa kwenda kupigana na mtu aliye na 20,000. Alisema, “Kama utajitolea kwangu, 
afadhali ufikirie jambo hilo, afadhali uhesabu jambo hilo. Katika kila ahadi, kuna manufaa ya 
kuwa na bei ya kulipwa. Unaamua kama umejitolea kulingana na kama unafikiri manufaa 
yanazidi gharama. Ni hayo tu. Kwa maneno mengine, je, sababu ina thamani ya gharama? 

 

Nataka ufanye jaribio kidogo. Weka picha akilini mwako leja mbili. Upande mmoja katika daftari 
hili kuna swali: Je, ni gharama gani kumfuata Yesu Kristo, kwa sababu kuna gharama? Kwa 
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upande mwingine wa daftari swali ni: Je, inagharimu nini kutojikabidhi kwa Yesu Kristo? Kwa 
majibu yako kwa maswali haya unajitolea. 

 

Unapojitoa kwa Kristo, unaacha nini? 

1. Haki ya uhuru wa kibinafsi.  
Sitavuta ngumi zozote. Usiseme “nimejitoa kwa Kristo” ikiwa hutajitoa. Kwa maneno 
mengine, sio ninachotaka tena, lakini Mungu, unataka nini? Sio ninachotaka kufanya, ni 
Mungu, unataka nifanye nini? 

Ona, kwa kushangaza, Mungu aliyeumba ulimwengu alimpa kila mmoja wetu uwezo wa 
kuchagua jinsi ambavyo Mungu Mweza-Yote atakuwa na uvutano maishani mwetu. 
Hakupaswa kufanya hivyo. Kama angetaka, angetufanya kila mmoja wetu kuwa vibaraka, 
roboti au wanyama, ndege au samaki. Lakini alituumba tukiwa na uwezo wa kufikiri, kufikiri 
na kuchagua. Alikupa uwezo, sawa, wa kuamua. Kwa hiyo ukijikabidhi kwa Yesu Kristo, 
unasema, “Mungu, ninakurudishia hilo moja kwa moja. Angalia Paulo alichosema katika 
Wagalatia 2:20, "Nimesulubishwa pamoja na Kristo, wala si mimi tena, bali Kristo yu hai 
ndani yangu." Kulikuwa na ahadi, na Aligeuza ukuu wa kibinafsi. 

 

2. Kipaumbele cha kibinafsi cha rasilimali zako.  
Lo! Huyo anauma! Sio tena nataka kufanya nini na wakati wangu, ni, Mungu unataka 
nifanye nini na wakati wako? Sio tena nitafanya nini na pesa zangu, lakini Mungu unataka 
nifanye nini na pesa zako? Unaona, ni dhana ya uwakili. Unapojitolea kwa Yesu Kristo, 
unasema, "Ninatambua kwamba Mungu anamiliki kila kitu nilicho nacho na anataka 
nisimamie kwa muda kidogo tu kwa utukufu wake. Ninaacha "dhana yangu na yangu." Ni 
Mungu. Ninaacha kipaumbele cha rasilimali zangu, aina yoyote ya rasilimali. 

 

3.Mfumo wa thamani wa ulimwengu.  

Dhana hii ilijadiliwa katika "Maadili Yangu ni yapi?" somo. “Kwa maana kila kitu cha 
ulimwengu, yaani, tamaa ya mtu mwenye dhambi, na tamaa ya macho, na kujisifu kwa 
alicho nacho na anachofanya, havitokani na Baba, bali vyatokana na ulimwengu. ( 1 Yohana 
2:16 ) Nguvu, raha, ufahari na mali, si kwamba huna kamwe chochote kati ya vitu hivyo; ni 
kwamba hutumii umakini wako wote, wakati wako, na hisia zako kujaribu kupata. 
Nikikabidhi maisha yangu kwa Kristo, ninaacha kufuatilia bila kuchoka kile ambacho 
ulimwengu husema ni muhimu. Sasa hiyo ni bei kubwa sana, sivyo? 

 

Unapoacha mamlaka yako ya kibinafsi unagundua kuwa wewe sio meneja wa ulimwengu, 
wewe sio hata msimamizi wa maisha yako. Utamruhusu Mungu apige risasi. Acha 
kipaumbele cha rasilimali zako, kufukuzia mfumo wa thamani wa kidunia. 
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Unapochagua KUTOJITOA kwa Kristo, unaacha nini? 

1. Inanigharimu mpango wa Mungu kwa matumizi bora ya maisha yangu.  
Nikiamua sitajitoa kwa Kristo, bali nipeperushwe tu maishani. Nitapata minyauko midogo ya 
raha hapa na pale, lakini sijakaribia kamwe kugusa yale ambayo Mungu anaweza na anataka 
kufanya na maisha yangu kwa sababu hiyo inakuja tu kutoka kwa kweli kutembea mkono 
kwa mkono na Bwana. 

 

2. Kuridhika na furaha 
Wale ambao labda wako katika umri mkubwa ambao hawajawahi kufanya ahadi hiyo 
wanaweza kushuhudia kuwa umehisi hisia tupu kwa muda mrefu. Hisia hiyo tupu au ya 
utupu ni ukosefu wa kuridhika na furaha ambayo uliacha. 

 

3. Uzima wa milele.  
Ulitoa thawabu mbinguni, umilele wa furaha kamili ambapo sitawahi kuumia, kulia, au 
kuomboleza tena. Huwezi kamwe kumsikia Bwana akisema "Vema, mtumishi mwema na 
mwaminifu. Ingia sasa katika furaha za Bwana." 

Mara baada ya kufanya ahadi hiyo, basi CHARGE!Ninamaanisha kutoza, kuweka wakfu, 
kulifuata, na usirudi nyuma. "Kwa hiyo, ndugu zangu, nawasihi, kwa huruma zake Mungu, itoeni 
miili yenu iwe dhabihu iliyo hai, takatifu, ya kumpendeza Mungu, ndiyo ibada yenu yenye 
maana." ( Warumi 12:1 ) 

 

Rubani anapogeuka na kuanzisha 747 kubwa chini ya njia ya kurukia ndege ya uwanja wa 
ndege, anafikia hatua ya kutorejea tena. Anapata kasi zaidi na zaidi, aidha atapata hewa au ajali 
na kujiangamiza. Ninaogopa kuna baadhi yenu ambao injini zenu zimefufuliwa. Kuna watu 
wengine wengi huko nje ambao hata hawako kwenye uwanja wa ndege. Wengine hawajui hata 
kuna ndege. Je, baadhi yenu mmekaa kwenye barabara ya maisha, mkiinuka, mkiongeza kasi 
kidogo, lakini hamna kasi ya kutosha ya kuruka hewani? Hujawahi kutoka ardhini katika 
uhusiano wako na Kristo. Unajua kumhusu, lakini hujawahi kutoka ardhini katika kujitolea kwa 
kweli kumjua Yeye. 

 

Huenda baadhi yenu mmekaa kwenye barabara hiyo ya ndege kwa miaka mingi, mkifufua injini 
zenu na kusema, "Moja ya siku hizi, moja ya siku hizi, nitajitolea. Moja ya siku hizi nitatoa 
maisha yangu kwa Mungu. Moja ya siku hizi, nitaacha kuishi kwa mpango wangu na kuanza 
kuishi mpango wa Mungu." Nina wasiwasi sana kwamba siku moja utasimama mbele ya Yesu 
Kristo kwa majuto makubwa ukisema nilifanya ujinga kama huo! Niliwekeza maisha yangu, 
niliwekeza muda wangu na niliwekeza kipaji changu kwa nia mbaya. Jinsi ninavyotamani 
ningeweza kuifanya tena. Lakini itakuwa kuchelewa sana. 
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Je, ni kitu gani kinakuzuia kujitoa? Ni nini kinakuweka kwenye barabara ya kurukia ndege, 
badala ya kupeperushwa angani? Je, ni hofu? Unaogopa Mungu atafanya nini na wewe? Je, ni 
kuona karibu, je, bado unatazama mambo haya yote yanayokuzunguka? Je, ni ubinafsi mtupu 
tu? Je, ni uhusiano? Ni nini? Je, kumewahi kuwa na wakati maishani mwako tangu ulipotoa 
ahadi yako ya awali kwa Kristo kwamba ulijitolea bila kibali kwa talanta yako, wakati wako, 
hazina yako au maisha yako bila kusita au kutoridhishwa. Unaona suala la kweli ni je, unataka 
kuwa Mkristo wa kawaida, vuguvugu, na maisha yako yote? Huwezi kujitolea kwa sehemu kwa 
Kristo. Kitu kimoja ambacho Ukristo hauwezi kuwa ni muhimu kiasi. Unaweza kujificha, 
unaweza kukaa bila kujitolea, na kimsingi, hakuna mtu atakayejua-lakini Mungu anajua. Somo # 
1299 - Februari 2, 1997 

 

 

Sura ya 5 

Kuweka Miradi Inayotegemea Kiroho 

 

Taarifa ya Utume 

Taarifa nzuri ya utume haibadiliki. Ni sehemu ya dira ya mara kwa mara kwa maisha yako, 
biashara yako, matamanio yako au chochote kile. 

Mojawapo ya vielelezo bora zaidi vya uhakika huo unarudi nyuma katika karne ya 19 wakati 
watu wengi walisafiri kwa farasi na gari. Henry Ford alikuwa mmoja wa alama na alama za 
watengenezaji buggy. Teknolojia ilipoleta injini inayotumia petroli na gari, wengi wa waundaji 
hao waliacha kufanya kazi kwa sababu walifikiri dhamira yao ilikuwa kutengeneza gari. Henry 
Ford alibainisha misheni ya kampuni yake kuwa ni kusafirisha watu. Tazama kutakuwa na hitaji 
la hilo kila wakati, kuchukua watu kutoka hatua A hadi kwa B. Kwa hivyo, unajua hadithi 
iliyobaki. 

Watu wengi sana huzingatia misheni yao ya maisha kuzunguka vitu vya muda. Ukifanya hivyo, 
hakika utashindwa. Chochote utume wako katika maisha, lazima uwe wa kudumu. Maisha ni 
safari, na iwe una umri wa miaka 20, 30, 60 au 80, dhamira yako ya maisha inapaswa kuwa 
sawa. Ningekusihi uchukue ile ambayo Yesu alifanya - "Tafadhali Mungu." 

Maono 

Ingawa dhamira ya mtu ya maisha haipaswi kamwe kubadilika, maono ya mtu yanapaswa 
kubadilika. Maono ni utekelezaji bora zaidi wa misheni yako wakati wowote na wakati wowote. 
Maono ni picha yako bora ya maisha yako. Ni picha unayochora ya hali yako ya mambo 
unayotaka kwa muda, miaka mitatu hadi mitano. 
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Wacha turudi kwenye mfano wetu na Ford. Mnamo 1880, Henry Ford alisema misheni yangu ni 
kusafirisha watu. Je, nitafanyaje hivyo vyema zaidi katika miaka mitano ijayo? Kweli, jibu 
mnamo 1880 lilikuwa kujenga buggies nzuri. Mnamo mwaka wa 1900, aliuliza swali lile lile, je, 
nitatekelezaje misheni yangu vyema zaidi katika miaka mitano ijayo? Jibu lake halikuwa sawa 
tena. Maono yake yalikuwa yamebadilika. 

Katika maisha yangu, kazi yangu ni kumpendeza Mungu. Sasa nifanyeje vizuri zaidi katika miaka 
mitano ijayo? Jibu ninalotoa kwa swali hilo ni kauli yangu ya maono. Maono yatatofautiana 
kutoka kwa mtu hadi mtu. Maono yako yatatofautiana kulingana na karama zako, uzoefu wako, 
historia yako na fursa zako. Maono yako yatatofautiana katika maisha yako mara kwa mara. Je, 
ni jinsi gani ninaweza kumpendeza Mungu vyema zaidi katika miaka mitano ijayo? Kwa kweli 
kabisa, mwenye umri wa miaka 20 pengine atajibu swali hilo tofauti na mwenye umri wa miaka 
60. Lakini ikiwa utaishi maisha ya juu zaidi unayohitaji 1) taarifa fupi ya utume, iliyoandikwa na 
kukariri kila mara kukukumbusha kile unachotaka kufanya katika maisha yako na 2) taarifa ya 
maono yenye picha iliyoandikwa ya jinsi unavyopanga kutimiza misheni hiyo katika kipindi cha 
miaka mitatu hadi mitano ijayo. 

Sasa kwa sababu sisi wanadamu ndio viumbe tata zaidi ulimwenguni, maono sio rahisi kila 
wakati kuunda. Inaweza kuwa vigumu sana kutazama picha yenye mchanganyiko, kuandika 
taarifa ya kina ya maono ya jinsi tunavyompendeza Mungu vyema zaidi na kutumia karama 
ambazo Ametupa. Labda njia bora ya kuunda taarifa ya maono ya maisha yako ni kuvunja 
maisha katika maeneo kadhaa ya msingi na kuunda kipande cha taarifa ya maono kwa kila eneo 
kuu. 

Kuna njia kadhaa za kufanya hivyo, lakini hapa kuna njia moja ambayo ninapenda ambayo 
inaonekana kufanya kazi vizuri sana. Ninawahimiza watu kuunda kauli yao ya maono kulingana 
na kile ninachokiita P nne. 

Passion - jinsi unavyokaribia maisha. 

Unapenda kufanya nini? Mungu amekuumbaje? Je, utakabili maisha kwa mtazamo wa aina 
gani? Unapoanza kujibu maswali hayo, umeanza kauli yako ya maono. 

Kusudi - unataka kutimiza nini maishani? 

Je, unapanga kuleta athari gani katika maisha yako? Je! Unataka kukumbukwaje mara tu 
umekufa na umeenda? Je! ungependa kutoa mchango gani kwa jumuiya yako ya karibu? 
Nini kusudi lako maishani? 

Watu -watu unaowapenda na jinsi unavyopanga kuwapenda. 

Je, unampenda nani? Je, mahusiano yako ya ndani kabisa ni yapi, na utayakuzaje hayo? 

Ajabu yake ni kwamba biashara hufanya kauli za maono kila wakati. Kwa hivyo wengi wenu 
ni wafanyabiashara na wafanyabiashara wanawake, lakini kwenye biashara wanachotaka tu 
ni kutengeneza taarifa ya maono kuhusu biashara yako. Kwa hivyo unafikiria juu ya kusudi, 
na ikiwa unapenda kazi yako, unafikiria juu ya shauku. Lakini unajua nini huwa unasahau? 
Unaelekea kusahau watu ambao ni wa maana zaidi kwako. Hapa umepata picha hii na 
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malengo haya yote yanatokana na maono haya na ndiyo maana wafanyabiashara wengi 
huishia kukosa familia kwa sababu wamesahau kabisa kipengele hiki muhimu cha maisha. 

Sifa -utamwabudu Mungu vipi? 

Simaanishi kusanyiko la saa moja Jumapili asubuhi. Ninamaanisha kuabudu katika maana 
halisi ya kibiblia ya neno ambapo kibiblia, maisha yetu yote yanapaswa kuwa ibada kwa 
Mungu, maisha yaliyotolewa kiroho. Unapotengeneza taarifa ya maono ya maisha yako 
katika kipindi cha miaka mitatu hadi mitano ijayo, uliza maswali haya. Nitaonyeshaje 
upendo wangu Kwake, siku baada ya siku kwa muda mrefu? Nitafanyaje hivyo?” Je, 
umewahi kufikiria kuhusu hilo? 

Sasa ikiwa utajibu maswali hayo na kuchora picha ya maisha yako, ukizingatia shauku yako, 
kusudi, watu na sifa, uko mbali sana kuelekea maisha ya juu zaidi. Hiyo ndiyo kauli yako ya 
maono. Nisikilize, chini ya asilimia moja ya watu wetu wana taarifa ya maono iliyoandikwa 
kwa ajili ya maisha yao. Lakini wale wanaofanya hivyo ni miaka nyepesi mbele ya wale 
wasiofanya hivyo. Wana zana za maisha marefu kwa sababu wanajua wanakotaka kwenda. 
Hao ndio ambao hawatakengeushwa kutoka kwa maono yao au misheni ya maisha. 

Angalia P hizo nne tena; unapotengeneza maono kwa shauku ya maisha yako, unakuwa na 
msisimko. Usipotengeneza maono hayo, una kuchoka. Ukitengeneza maono kwa kusudi la 
maisha yako, utapata kuridhika; usipofanya hivyo, utafadhaika. Unapotengeneza maono kwa 
watu katika maisha yako, unakuwa na upendo; usipofanya hivyo unakuwa na upweke. 
Unapotengeneza maono kwa ajili ya sifa katika maisha yako, unakuwa na hatima; lakini 
usipofanya hivyo, unakuwa na kukata tamaa. 

Yesu ndiye mfano wa kawaida. Misheni yake ilikuwa sawa na yangu, na natumai, yako. Ilikuwa 
ni kumpendeza Mungu, unakumbuka? Alisema, "Nimekuja kufanya mapenzi yake aliyenituma." 
Alijua hasa utume Wake ulikuwa nini, lakini si hivyo tu. Alijua jinsi alivyotaka kutimiza utume 
huo. Kwa maneno mengine, Alikuwa na maono wazi ya kile Alichotaka kufanya alipokuwa 
kwenye uso wa dunia hii. Mara kadhaa, watu wangemjia na kusema, “Bwana, njoo, fanya hili, 
fanya lile au fanya jambo lingine.” Yesu angesema "Saa yangu bado haijafika. Usijaribu 
kuniambia ninachohitaji kufanya. Ninajua kile ninachohitaji kufanya." Baada ya huduma ya 
miaka mitatu tu, alipokuwa na umri wa miaka 33 tu, alimwambia Baba katika Yohana 17:4, 
“Nimeimaliza kazi uliyonipa niifanye.” Kama tungekuwa tumesimama pale kusikia hivyo, 
tungefikiri, tumemaliza? Bwana, hata hujaanza. Una umri wa miaka 33 tu. Umeishi kwa miaka 
mitatu tu. Hujawahi kusafiri zaidi ya maili mia kutoka nyumbani. Wewe hata hujaanza. Lakini 
utume Wake na maono Yake yalikuwa wazi katika akili Yake. Hazikuwekwa na watu wengine. 
Yako haipaswi kuwa pia. 

Malengo ya Ufundi 

1. Malengo yanafichua maono yako. 

Kutoka kwa taarifa ya maono ya maisha yako, unaanza kuunda malengo. Malengo kwa 
urahisi ni kauli ya imani ili kutimiza maono yako. Ni hatua ambazo lazima uchukue ili kufika 
unapotaka kwenda. Malengo yanakupeleka kwenye maono yako na kwa kufanya hivyo 
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yanakusaidia kutimiza dhamira yako ya maisha. Najua wengi wenu hamjazoea kuweka 
malengo na wengine mnaweza kuwa na ushawishi wa kitheolojia dhidi yao. 

Ninaamini kwa moyo wangu wote kwamba Mungu anataka sisi sote tuweke malengo. 
Baadhi yenu mnasema, “hilo si jambo la kujidai tu. Je, Yesu hakufundisha katika Mahubiri ya 
Mlimani, ‘msifikirie kesho’? Je, Yakobo hakusema kwamba tusiseme, “Tutafanya hivi au vile, 
lakini ikiwa tu Bwana akipenda?” Ndiyo, basi na tuchunguze mistari hiyo. Mstari huu, 
“Usifikirie vizuri zaidi kuhusu kesho” Mathayo 6:4. New King James Version na New 
International Version, "Usiwe na wasiwasi kuhusu kesho." 

Fundisho la Yakobo "Bwana akipenda," sio kutuambia tusiweke malengo. Badala yake, ni 
kutukumbusha kwamba maono na malengo yoyote tunayojitahidi yanapaswa kutafuta 
hekima ya Mungu kwa ajili ya mafanikio yake; la sivyo kushindwa kutakuwa chini ya 
mamlaka yake kuu. Maandiko kwa uwazi, KWA UWAZI, yanaonyesha hitaji la maono na 
malengo. "Kwa maana bila maono, watu huangamia." ( Mithali 29:18 ) “Mtu mwenye 
ufahamu hutazamia hekima, bali macho ya mpumbavu yanatangatanga hata miisho ya 
dunia. ( Mithali 17:24 ) Je, unaona hilo linasema nini? Hiyo inasema unaposhindwa kupanga 
unaenda tu kwa rundo la njia tofauti. Lazima uwe na mpango wa mchezo maishani. 
Vinginevyo, utaenda tu kuguswa kutoka kwa shida moja hadi nyingine. Utavutwa kutoka 
kwa shida moja hadi nyingine. Bila maono na bila malengo, hutatawala maisha yako, maisha 
yako yatakuwa yanakutawala. 

Yesu alisifu mipango ifaayo. Katika Luka 14 Yesu alipokuwa akijaribu kuwatia moyo 
“wangekuwa” wanafunzi kuhakikisha wanajua walichokuwa wakiingia—Alisema, inakupasa 
kuhesabu gharama, inakupasa kufikiria mbele. Katika mstari wa 28, Alisema, ni mtu gani 
kwa mfano angejenga mnara bila kwanza kuhesabu pesa zake na kuangalia orodha yake ya 
vifaa? Asingejaribu kujenga mnara ule bila kujua angeweza kumaliza. Au katika mstari wa 
31, alisema, mfalme hataenda vitani katika vita isipokuwa anajua ana askari wa kutosha 
kufanya kazi hiyo. Malengo yaliyoundwa vizuri hutusaidia kufikia maono. Wao ni nzuri, ni 
muhimu. 

2. Vigezo vya malengo mazuri 

a. Husika  

Yanafaa kwa dhamira na maono yako ya maisha. Huweki tu malengo kwa mpangilio 
fulani; unaangalia picha unavyotaka maisha yako yawe miaka mitatu hadi mitano 
kuanzia sasa na uanze kupanga malengo yatakayokufikisha hapo ulipo. 

b. Maalum  

Lengo lililoundwa vizuri ni lengo ambalo unaweza kujua ikiwa umepiga au la. Wao si 
generic au pana. Wao ni maalum sana. 

c. Inaweza kupimika 

Waliruhusuunajua kama unafanya maendeleo. Sasa ngoja nikupe mfano wa hizo mbili za 
mwisho, mahususi na zinazoweza kupimika. Watu wengi watafanya azimio la aina ya 
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Mwaka Mpya na kuiita lengo. Watasema, "Lengo langu ni kuwa baba bora." Hilo sio 
lengo, ni matamanio. Unajuaje kama wewe ni baba bora? Hilo haliwezi kukadiriwa kwa 
hivyo haliwezi kupimwa kwa kiwango chochote. Hilo sio lengo, ni matamanio. Igawanye 
katika maelezo maalum kama, "Nitakumbatia kila mtoto mara tatu kwa siku." Sasa kuna 
lengo. "Nitamlaza kila mtoto wangu kitandani usiku." Kuna lengo. "Nitatumia 
mwingiliano usiokatizwa na kila mtoto angalau dakika 15 kwa siku. Kuna lengo. "Nitasali 
na watoto wangu kila siku." Kuna lengo. Mambo hayo yatakufanya kuwa baba bora. 
Unaweza kujua ikiwa umefanya mambo hayo au la, yanaweza kupimika. 

d. Inaweza kunyooshwa 

Nifanyie upendeleo. Inua mkono wako wa kulia. Kabla ya kuiweka chini, unaweza 
kuipandisha juu zaidi ya hapo? Je, unaweza kwenda juu zaidi ya hapo? Je, unaona 
maana ya kielezi hicho kidogo? Huwezi kufika juu uwezavyo. 

e. Kubadilika.  

Zinabadilika ili ukifikia lengo katika azma yako ya maono yako, unaweka linalofuata. 
Ukipungukiwa na hujashindwa, umesogea karibu na maono yako. Kwa hivyo 
unarekebisha malengo yako kila wakati, ukizingatia picha ambayo ni miaka mitatu hadi 
mitano maishani mwako. 

 

Mfano wa Kibiblia 

Tutafunga somo hili kwa kukuonyesha muundo ambao unashinda kila moja ya haya na hata 
zaidi. Abrahamu anataka kumtafutia mwanawe Isaka mke. Anamtuma mtumishi wake Eleazari 
kufanya hivyo. (Mwanzo 24) 

a. Ibrahimu alikuwa na utume. Alikuwa katika nchi ya ajabu akisafiri kama kuhamahama kwa 
sababu moja. Je, unakumbuka sababu hiyo? Mungu alikuwa amemjia na kusema, “Ibrahimu, 
nitakufanya wewe na uzao wako kuwa taifa kubwa; Abrahamu alifanya, sivyo? Je! unajua 
utume wa Ibrahimu ulikuwa nini maishani? Jambo lile lile langu ni—kumpendeza Mungu. 
Mungu alisema, "Nitafanya jambo na wewe, sitaki kulifanya hapa. Chukua na usogeze." 
Ibrahimu akasema, "Mungu, chochote utakachosema kwa sababu ninaishi ili kukupendeza." 
Hiyo ndiyo dhamira yake—haibadiliki kamwe. 

b. Ibrahimu alipata maono. Maono hayo yalikamilisha utume wake. “Ibrahimu alikuwa mzee 
sana na mwenye miaka mingi, na Mwenyezi-Mungu alikuwa amembariki katika kila jambo. 
Akamwambia mtumishi mkuu wa nyumba yake, aliyekuwa msimamizi wa vitu vyote 
alivyokuwa navyo, “Nataka uapishe kwa BWANA, Mungu wa mbinguni, na Mungu wa nchi, 
kwamba hutamchukulia mwanangu mke katika binti za Wakanaani, ambao ninakaa kati yao, 
bali utaingia katika nchi yangu kwa ajili ya mwanangu, na Isaka mke wangu. (Mwanzo 24:1-
4) 

Je, unaona maono? Abrahamu alijua kusudi la Mungu kwake. Alikuwa anaenda kuwa baba 
wa taifa kubwa. Lakini sasa ili jambo hilo litimie, alikuwa na mwana mmoja, Isaka, na 
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mvulana huyo alihitaji kuoa, ili apate watoto na hatimaye taifa hilo kubwa litokee. Kwa 
hivyo huyu hapa Ibrahimu, akipatana na misheni yake, na ana maono. Anaweza 
kutengeneza mpango wa kumpata Isaka mke utakaoendana na mpango wa Mungu. 

c. Ibrahimu alianzisha mfululizo wa malengo. Akamtuma mtumishi wake aende kutafuta 
msichana kutoka nchi ya kwao. Alisema, nataka msichana huyo awe mmoja wa jamaa 
zangu. Nataka awe wa imani yangu asiwe mmoja wa hawa wanawake wapagani Wakanaani. 
Lazima awe tayari na bikira. Je, unaona mfululizo huu wa malengo yote ambayo Ibrahimu 
alikuwa nayo kwa mke wa Isaka? 

Sasa hapa kuna kielelezo cha kawaida cha kile usichopaswa kufanya unapounda maono na 
malengo yako. “Yule mtumishi (Eleazari) akamwuliza, ‘Itakuwaje ikiwa huyo mwanamke 
hataki kurudi nami katika nchi hii? Je! Ameelewa maono ya Ibrahimu na lengo, lakini mara 
moja akaruka kwa matatizo yanayoweza kutokea. Hata haanzi kabla ya kusema, "Subiri 
kidogo, nini kitatokea ikiwa hatarudi? 

Usichanganye kamwe hatua ya kuweka malengo na hatua ya kutatua matatizo.Usiwahi 
kuchanganya hizo mbili. Watu wengi hawaandiki maono kwa sababu wakati wanayaandika 
wanaanza kufikiria matatizo yote yanayoweza kutokea. Wanafikiria vikwazo vyote. Sina 
pesa za kutosha. Sina muda wa kutosha. Sina akili vya kutosha. Wanazungumza wenyewe 
nje ya hilo. Ukifanya hivyo, utashindwa na maisha yako. 

d. Omba daima. Mara tu anapofika mahali ambapo anataka kumpata mke huyo, Eleazari 
anainama na kusali. ( Mwanzo 24:12 ) Akiwa anasali, Rebeka, mke wa baadaye, 
anamkaribia. (Mst. 15) Kisha anasali mbele ya familia. (mst. 52) 

Unapoombea malengo yako hufanya mambo mawili. a) inaonyesha hamu yako na b) 
inajaribu utegemezi wako. Ikiwa siombi kuhusu malengo katika maisha yangu, 
ninamwambia Mungu, "Mungu, sihitaji msaada wako kwa hili." Sijui kama umewahi kufikiria 
juu yake, lakini chochote ambacho huombi juu yake, unamwambia Mungu, sikuhitaji kwa 
hili. Maombi yako yanaonyesha kumtegemea Mungu. Sehemu kubwa ya orodha yako ya 
maombi inapaswa kuwa kwenye malengo ambayo yanakuongoza kwenye maono yako 
yanayotimiza utume wako. Hiyo sio yote. Unapaswa kuomba kwa ajili ya mambo mengine, 
lakini sehemu kubwa ya maombi yako ya kila siku inapaswa kuwa juu ya malengo ambayo 
umeandika ili maisha yako yawe jinsi yanavyoweza kuwa. 

“Kisha (Eleazari) akaomba, ‘0 Bwana, Mungu wa bwana wangu Ibrahimu, nifanikishe leo.” 
Kuna wakati katika maisha yangu nilifikiri huwezi kuomba mafanikio kwa sababu huo 
ungekuwa ubinafsi tu. Lakini, ikiwa misheni yako ni sawa na inalenga, una kila hitaji la 
kuomba kwa ajili ya mafanikio. 

 

e. Tengeneza mpango wa hatua kwa hatua.Hatutaisoma, lakini katika mistari ya 10 hadi 14, 
Eleazari alitengeneza mpango mzuri. Tazama ukishakuwa na malengo yako, lazima uchukue 
muda kidogo na ufikirie sasa tutatimizaje malengo hayo? Moja kwa moja, yote yalifanikiwa. 
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f. Jiwekee nidhamu ili kufikia malengo.Hakuna kinachoweza kutimizwa bila nidhamu. Unajua 
nidhamu ni nini? Nidhamu sio maumivu. Nidhamu ni kuchelewa kuridhika tu. Unaacha kitu 
kizuri sasa ili kupata kitu bora barabarani. Mwanariadha anayepitia nidhamu ya mazoezi 
anaachana na faraja ambayo angekuwa nayo wakati wa mazoezi hayo kwa sababu anaamini 
furaha ya kushindana na furaha ya uwezekano wa kushinda ugenini inastahili kile 
anachoacha sasa. 

 

Eleazari alitia nidhamu 

a) Uamuzi wake.  
Alimtazama kwa makini yule mwanamke aliyeitwa Rebeka. Alitazama kwa makini 
kabla ya kuamua kama yeye ndiye. 

b) Hamu yake  
Alipofika mbele ya kaka yake na kaka yake walitaka kula kwanza. Labani akasema, 
Keti hapa, ule, kisha tuzungumze. Eleazari akasema, "Hapana, sitakula kitu. Nataka 
kuzungumza kwa sababu niko hapa kwa ajili ya misheni. 

c) Maneno yake 
Alichagua kwa uangalifu maneno ambayo alimwambia Labani, mtu ambaye 
angefanya uamuzi 

d) Wakati wake. 
"Usinizuie, bwana wangu nisubiri, niruhusu nirudi nyumbani." Ikiwa utafikia malengo 
yoyote maishani mwako, ni muhimu ujifunze kuweka nidhamu wakati wako. Wakati 
wako ni maisha yako. Ukipoteza muda wako, unajiua. 

 

Andika jinsi unavyoyaona maisha yako miaka mitatu hadi mitano kuanzia leo. Hayo ni maono 
yako. Tumia P nne - Shauku, Kusudi, Watu, na Sifa. Kisha tengeneza malengo ambayo 
itakuchukua kufikia maono hayo. 

Baadhi yenu watataka kurukia matatizo hayo ambayo mnajua tayari yanawakabili. Usifanye 
hivyo. Kaa na dhamira yako, tengeneza maono yako na unda malengo yako. Unapofanyia kazi 
malengo hayo ya maisha yako, Mungu anakufanyia kazi. Anakubadilisha kuwa bora. 

Maisha yako yanaenda wapi? Je, maisha yako hata yanaelekea katika mwelekeo sahihi? Je, 
inaelekea mbinguni? Je, ni kwenye barabara iliyojengwa kwa damu ya Yesu Kristo? Hakuna njia 
nyingine kwa Baba isipokuwa kwa njia yake. Je, umekengeushwa na unahitaji kugeuka ili kurudi 
barabarani? Ikiwa hauko ndani ya Kristo, Mkristo, hakika hauelekei unakotaka kwenda. Leo ni 
siku ya kuweka imani yako na kumtumaini Yesu, kulikiri jina la Yesu, kufa kwa dhambi na 
kuzikwa katika damu yake kwa Kuzamishwa kwenye maji ukimwita akusamehe dhambi zako. 
Somo # 1300 Februari 16, 1997 
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Sura ya 6 

 

Kuandaa Wakati Wangu 

Unajaribu kufanya nini na maisha yako? Ni nini dhamira yako, maono yako? Je! Unataka maisha 
yako yaonekane vipi katika kukamilisha utume huo? Lazima uweke malengo. Malengo ni zile 
hatua zinazoenda kukupeleka kwenye maono katika utimilifu wa utume na lazima ziwe 
mahususi na zinazoweza kupimika.   

Somo hili kimsingi linahusu jinsi ya kupanga maisha yako ya kila siku ili kutimiza malengo hayo. 
Je, unasimamiaje wakati wako? Muda ndio mali yako ya thamani zaidi. Kwa kweli, wakati wako 
ni maisha yako. Kwa hivyo ni wazi ikiwa utaishi maisha ya juu zaidi, lazima utumie wakati wako 
mwingi. 

“Jihadharini sana basi jinsi mnavyoenenda, si kama watu wasio na hekima bali kama watu 
wenye hekima... mkiitumia nafasi nzuri zaidi ya kila nafasi...” ( Waefeso 5:15 ) Je, unaelewa 
anachosema Paulo? "Tumia vyema kila fursa kwa sababu wakati ni wa thamani." Muda una 
thamani kubwa kuliko pesa yako kwa sababu, tofauti na pesa zako, huwezi kuokoa muda wako. 
Huwezi kuazima, kununua au kutengeneza. Unachoweza kufanya ni kuitumia. Usipoitumia, 
imeisha. Ikiwa hautajifunza kutawala wakati wako, hakuna kitu kingine kitakachosimamiwa 
katika maisha yako. Ni muhimu sana. 

Ni wangapi kati yenu ambao wangekubali “Ninaonekana sina wakati wa kutosha wa kufanya 
kila kitu ninachotaka kufanya”? Niliona katuni ya Calvin na Hobbs ambayo nilipata teke. Calvin 
akamgeukia Hobbs, naye akamwambia, "Ninajua kwamba Mungu aliniweka duniani kutimiza 
mambo fulani. Sasa hivi, niko nyuma sana, sitakufa kamwe." Je, umewahi kuhisi hivyo? Tatizo ni 
kukosa muda wa kutosha. Hapana! Kinyume chake, wakati katika maana nyingi ni kusawazisha 
kubwa. 

Dunia isipoisha leo, karibu kila mmoja wetu ataishi hadi leo. Ikiwa unaishi hadi leo, ni jambo 
moja ambalo unafanana na kila mtu mwingine anayeishi siku nzima. Huna uwezo sawa, umri, 
pesa au fursa sawa. Lakini kuna jambo moja ambalo sisi sote tutaishi siku nzima tunafanana, 
kila mmoja wetu atakuwa na masaa 24, dakika 1,440, sio zaidi, sio chini. Tatizo si kwamba 
hatuna muda wa kutosha; sote tuna kiasi sawa. Swali ni: Je, unautumiaje muda wako? 

 

Je, huna mpangilio? Je, unapoteza muda wako? Watu wengi hawajui. Wamezunguka, au 
wamezunguka kwa muda mrefu sana, hawatambui malengo yanayoweza kutimizwa na maono 
ambayo yangeweza kupatikana ikiwa wangesimamia vizuri wakati wao. Tathmini hali yako. Je, 
unatambua mojawapo ya dalili zifuatazo za matumizi mabaya ya muda? 

1. Masihi.  
Je, meza yako imejaa vitu vingi? Vipi kuhusu sehemu ya juu ya kitenge chako kwenye 
chumba chako cha kulala? Baadhi yenu mnajua hasa ninachozungumzia; wamejazwa vitu tu. 
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Vipi kuhusu gari lako? Je, ni chafu ndani na nje, mara kwa mara? Je, unakumbuka mara ya 
mwisho ulipobadilisha mafuta yako? 

2. Umesahau miadi, ujumbe na tarehe za mwisho.  
Sasa kwa uwazi kabisa, mambo hayo mara kwa mara hutokea kwa walio bora zaidi kati yetu. 
Zinatokea kwa watu waliopangwa zaidi. Lakini kwa wasio na mpangilio, karibu kila siku 
hujawa na ahadi zilizovunjika na visingizio vilema. 

3. Ukosefu wa tija.  
Unajikuta unafanya kazi ndogo, za kuchosha, ili tu uhisi kama umefanya jambo. Unaweza 
kukiondoa kwenye "Orodha yako ya Kufanya." Kuna mwelekeo wa kuota ndoto za mchana 
na kuepuka kufanya uamuzi halisi, mwelekeo wa kuahirisha mambo. 

4. Kujistahi duni au chini.  
Watu wasio na mpangilio huwa na kujisikia maskini kuhusu kazi zao. Wao huona ni vigumu 
sana kukubali pongezi za wengine kwa sababu ndani kabisa wanajua kwamba kwa kweli 
hawafanyi walichoweza kufanya. Kwa kweli, wasimamizi wa wakati mbaya mara nyingi 
hawajipendi sana. 

5. Ubora duni wa mahusiano ya kibinafsi.  
Ikiwa wewe ni msimamizi mbaya wa wakati, unaweza kupata kwamba siku zitapita bila 
kuwa na mazungumzo muhimu kati yako na mwenzi wako au watoto. Unapozungumza, 
mazungumzo hayo yanaweza kuwa ya kina na yasiyo na ufunuo wa kibinafsi. Wanaweza 
kuwa wasiothibitisha. Unaweza kuhisi kuwa unazidi kuwa na hasira nyumbani. Hizi ni ishara 
kuu za usimamizi mbaya wa wakati. 

6. Lurafiki na Mungu. 
Wakristo wasio na mpangilio wanataka kujisikia kuwa karibu na Mungu, lakini ni nadra 
kufanya hivyo. Mhubiri hahitaji kuamka na kusema, "Sasa unahitaji kutenga muda wa 
kusoma Biblia kila siku na wakati wa maombi ya kibinafsi na wakati wa kutafakari na 
kutafakari." Wanajua hayo yote. Wao tu si kufanya hivyo. Wanajisamehe kwa kusema, 
"Vema, hakuna wakati wa kutosha kwa siku." Lakini ndani kabisa wanajua ni suala la 
vipaumbele zaidi, shirika, na mapenzi ya kibinafsi. 

Je, dalili tatu au zaidi kati ya hizo zilikupata? Je, unasimamiaje muda wako kwa maisha ya juu 
zaidi? Naam, nataka kushiriki nawe sasa sheria saba za kusimamia muda wako. Kando ya kila 
moja yao nimekupa mfano wa kimaandiko. Nadhani kila mmoja wao ni wa kiroho kama 
inavyowezekana. Ikiwa nia yako, ikiwa misheni yako ni kumpendeza Mungu, unahitaji 
kuyachunguza kwa uzito na kuyatumia. 

 

Sheria za Kusimamia Muda 

A. Chukua udhibiti wa wakati wako.  
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Kanuni kuu ya shirika la wakati wa kibinafsi ni rahisi: Wakati lazima uwe na bajeti. Watu 
wanaosema, “Vema, nitalifikia hilo nitakapopata wakati,” wamepeperusha papo hapo. Huna 
wakati, unatengeneza wakati. Chukua udhibiti wa wakati wako. 

Angalia kile Daudi alisema katika "Utufundishe kuzihesabu siku zetu sawasawa, ili tujipatie 
moyo wa hekima." ( Zaburi 90:12 ) Sasa hilo linaweza kuwa jambo la kishairi kidogo kwako, 
lakini Daudi anasema. ikiwa utakuwa na moyo wa hekima, lazima ujue wakati wako 
unakwenda wapi. Afadhali zaidi, ni lazima uamue mahali ambapo wakati wako unaenda ili 
uweze kutumia wakati wako kwa mambo muhimu badala ya mambo ya dharura. 

Mojawapo ya mbinu za Shetani zinazofaa zaidi kwa Wakristo ni kutufanya tuwe na shughuli 
nyingi za kufanya mambo yasiyo ya maana sana. Ikiwa Shetani hawezi kukufanya kuwa 
mbaya, atakufanya uwe na shughuli nyingi. Kwa maneno mengine, anaweza kufanya maisha 
yako yasiwe na matokeo kwa kukukengeusha na mambo yasiyofaa. 

Miaka michache iliyopita Jarida la Time lilitoka na suala na kwenye jalada kulikuwa na 
kichwa cha habari "The Rat Race, How America is Running Itself Ragged." Ilisema "Pesa 
zilivyokuwa miaka ya themanini, muda utakuwa miaka ya tisini kwa sababu tunaenda nje ya 
muda." Hapana, hatuko nje ya wakati, hatupangi wakati wetu. Hatuhesabu siku yetu sawa. 
Chukua udhibiti wa wakati wako. 

Je, umewahi kuona kwa mfano kwamba huwa tunapeana kipaumbele matukio 
yaliyoratibiwa badala ya matukio ambayo hayajaratibiwa? Hebu nielezee. Ikiwa kitu pekee 
ambacho umepanga siku ya Jumatatu ni miadi ya daktari wa meno saa 2:00, utazunguka 
siku yako iliyobaki kwenye miadi hiyo ya daktari wa meno. Vema, naweza kwenda hapa, 
naweza kwenda huko, lakini sina budi kwenda kwenye miadi hiyo ya daktari wa meno saa 
2:00. Kwa maneno mengine, unatoa kipaumbele kwa matukio yaliyopangwa. 

Badala ya kuwaruhusu watu wengine waamue ni nini muhimu katika maisha yako kwa 
kupanga wakati wako, unaamua ni nini muhimu. Unapanga muda wa mambo unayothamini 
na unayotaka kutimiza. Hilo ni jukumu lako. Uwakili ni muhimu katika kuishi maisha ya 
Kikristo. Wewe ni msimamizi wa pesa zako, uwezo, shughuli, kazi na wakati. Usiruhusu watu 
wakuchukue kutoka kwako bila kujua. Ni uamuzi wako. 

 

B. Anza na Mungu.  

Unapoanza kutawala wakati wako, hakikisha unatumia wakati na Mungu. "Basi mlapo au 
mnywapo au mtendapo neno lo lote, fanyeni yote kwa utukufu wa Mungu." ( 1 Wakorintho 
10:31 ) 

Ninataka kushiriki nawe kanuni ya kushangaza. Chochote unachomkabidhi Mungu, Yeye 
hubariki na kukupa zaidi ya hicho kitu. Sikufanya hivyo. Imetoka katika Luka 6:38, “Wapeni 
watu vitu nanyi mtapewa. Chochote unachompa Mungu, Yeye hukupa zaidi. 

Sasa jambo la kwanza tunafikiri hii ina maana ni pesa. Mpe pesa yako naye atakurudishia; 
kipimo kizuri na bonyeza chini. Lakini ni kweli kwa matendo mema kama ilivyo kwa pesa. Ni 
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kweli Mungu atakupa nafasi zaidi. Kumbuka, Yesu pia alisema, "Ikiwa wewe ni mwaminifu 
katika kidogo, nitakupa nafasi ya kuwa mwaminifu katika mengi." Ni kweli kwa upendo 
wako. Je, umegundua hilo, bado? Unatoa upendo wako kwa Mungu; Atakupa upendo kwa 
kila namna. Ikiwa unawapenda watu wengine, zaidi ya hayo yatarudi kwako. Pia ni kweli 
kwa wakati wako. Ukimkabidhi Mungu, atakupa muda zaidi. 

Katika Biblia Habari Njema Mithali 10:27 inasema "Kumcha Mungu huongeza saa kwa kila 
siku." Hilo linaweza kuwa haliwezekani kimwili, lakini ni ukweli wa kiroho. Ukianza kila siku 
na wakati mbele za Bwana, itakushangaza ni muda gani wa ziada utakuwa nao kwa siku 
nzima. Je, huna muda wa ibada? Amka dakika 15 mapema. Usiwe kama yule mwenzako 
ambaye alikuwa na shughuli nyingi za kumeza mbu, hakuwahi kumwaga kinamasi. Ikiwa 
unataka muda zaidi, inabidi uanze kwa kutoa wakati zaidi kwa Muumba wa wakati. Mwache 
azidishe wakati ulio nao. 

 

C. Panga siku yako kulingana na malengo yako.  

Ikiwa una misheni ya maisha ya kumpendeza Mungu kwa malengo, basi panga siku yako 
karibu na malengo hayo. Ikiwa huna utume wa maisha, tengeneza maono yako sasa na 
taswira jinsi unavyotaka maisha yako yawe miaka mitatu hadi mitano kuanzia sasa. 
Kumbuka, maono mazuri hufunika sehemu zote za maisha yako. Hakikisha kuwa hauachi 
kusudi, shauku, watu na sifa, vinginevyo utaacha sehemu kuu za maisha. Sasa, weka 
malengo yako ya kukusaidia kutimiza maono yako. Ukishaziandika, zitafakari mara kwa 
mara katika shughuli zako za kila siku. Ufuatiliaji huu wa mara kwa mara ndipo watu hukosa. 

Karibu kila mtu ninayemjua amejiwekea malengo wakati mmoja au mwingine katika maisha 
yao. Wengi wetu tumefanya azimio la Mwaka Mpya. Si wewe? Hata kama hukuwahi kuwa 
na misheni ya maisha, hata kama hukuwahi kuwa na maono ya maisha, wengi wetu 
tulifanya azimio. Hiyo ni aina ya lengo. 

Tunaweka lengo na "Orodha ya Kufanya" na kamwe hata hatufikirii kuyahusu. Hiyo ni kwa 
sababu wengi wetu tunaendeshwa kwa shughuli. Tunafikiria mambo haya yote tunayoweza 
na tunapaswa kufanya. Kisha tunaanza siku yetu bila mpangilio tu kufanya mambo hayo 
kwenye "Orodha ya Mambo ya Kufanya," mambo ambayo tunaamini kuwa ni mazuri na ya 
lazima. Shida ya "Orodha ya Kufanya" ni kwamba vitu kwenye orodha hiyo vinatofautiana 
kwa thamani. Ikiwa utaanza tu kufanya vitu kwenye orodha yako, unaweza kuacha vitu vya 
thamani zaidi. Ikiwa unaishi tu kulingana na "Orodha yako ya Kufanya," hausukumwi na 
kusudi, lakini unaendeshwa na shughuli. Usifikirie ni usimamizi wa wakati kwa sababu tu 
unayo orodha. Lazima uweke vipaumbele. 

 

"Orodha yako ya Kufanya" inapaswa kuonyesha malengo yako uliyoandika. "Orodha yako ya 
Kufanya" inapaswa kuonyesha mambo muhimu sana unayotaka kuona yakifanywa katika 
maisha yako. Kila siku unapounda "Orodha ya Kufanya," jaribu kuelekea kwenye utimilifu 
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wa angalau lengo moja katika kila sehemu kuu nne za maisha yako. Songa kuelekea utimilifu 
wa shauku yako, kusudi, watu au malengo yako ya sifa. 

Kuna kila aina ya vitabu vya kuweka malengo, lakini haviambii jambo muhimu zaidi. 
Wanakuambia jinsi ya kutengeneza dola bilioni. Lakini hakuna hata mmoja anayetaja 
kwamba siku moja utasimama mbele za Mungu katika Hukumu. Mungu atamwita bilionea 
huyo kuwa ni mtu aliyeshindwa ikiwa hakujenga maisha yake katika malengo ya kufanya 
yanayompendeza Mungu. 

Paulo alisema, "Je, hamjui ya kuwa wakimbiaji wote hukimbia katika mashindano, lakini 
apokeaye tuzo ni mmoja tu? ( 1 Wakorintho 9:24 ) Unapokuwa na mbio; mbio, maili au 
mbio za marathoni, lazima uelekee mstari wa kumalizia. “Kwa hiyo mimi sikimbia kama mtu 
anayekimbia ovyo...” (Mst. 26) Je, unaweza kuwazia mbio za yadi mia moja na mwanamume 
fulani akipaa kwenda upande mwingine? Huo ni ujinga ulioje! Lakini ndivyo watu wengi 
hufanya na maisha yao. 

Changamoto yako haitakuwa kutenganisha mema na mabaya; changamoto yako itakuwa 
kunyakua bora zaidi kutoka kwa kila linalowezekana. Kwa hivyo, panga siku yako karibu na 
malengo yako. 

 

D. Zingatia yaliyo muhimu zaidi ya ya dharura.  

Watu wengi hupanga maisha yao katika mambo mawili: ya haraka na ambayo 
hayajakamilika. Tunaamka asubuhi na tunafikiria: Ni nini cha dharura leo? Ninahitaji moto 
gani ili kuzima? Kumbuka kile kinacholia sana mara chache huwa muhimu zaidi. Unahitaji 
kuweka kipaumbele kile ambacho ni muhimu sana. 

 

E. Tumia muda kwa uwezo wako.  

Tumejadili kuishi maisha ya juu zaidi kwa kufanya kidogo yale ambayo hujaumbwa kufanya 
na kufanya zaidi ya yale ambayo umeundwa kufanya. Fanya kidogo yale ambayo Mungu 
hatarajii ufanye, na fanya zaidi ya yale ambayo umeumbwa kufanya. Mojawapo ya ukweli 
wa kusikitisha juu ya wakati ambao haujakamatwa ni kwamba huwa unatiririka kuelekea 
udhaifu wetu. Tuna kawaida ya kutumia muda mwingi kufanya mambo ambayo hatujui 
sana. Lakini tukiwa na mipango ifaayo, tutatumia muda mwingi kufanya mambo hayo kuliko 
yale tunayofanya vizuri sana. 

Usielewe vibaya. Tunahitaji kupanga wakati fulani kuboresha udhaifu wetu na kukuza ujuzi. 
Lakini hiyo haipaswi kuwa wakati wetu mwingi. "Kwa maana tu kazi ya Mungu, tuliumbwa 
katika Kristo Yesu tutende matendo mema, ambayo tokea awali Mungu aliyatengeneza ili 
tuyafanye." ( Waefeso 2:10 ) Nataka kupata umbo langu na kutumia muda wangu mwingi 
kufanya kile ambacho najua Mungu anataka nifanye kwa sababu amenipa nguvu za 
kukabiliana na kazi hizo. 

F. Bajeti ya muda mapema.  
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Sulemani alisema "Mipango ya mwenye bidii huleta faida kama vile haraka huleta 
umaskini." ( Mithali 21:5 ) Kuna maana ya kifedha katika methali hiyo, lakini iangalie, 
anasema, ukipanga kimbele, itafaidika maisha yako yote. Ikiwa utafanya kila kitu kwa 
haraka, utapata shida. Nimejifunza kwa ugumu kwamba vipengele vya kanuni vya wakati 
wangu vinahitaji kuwa kwenye kalenda wiki nane kabla ya tarehe. 

Je, unajua aina ya mambo ambayo yanahitaji kupangiwa bajeti mapema? 

a. Nidhamu za kiroho. 
b. Muda na mwenzi 
c. Muda wa watoto wangu na shughuli zao 
d. Urafiki 
e. Kupumzika na burudani 

Hili linaweza kuwa jambo la muhimu zaidi kati ya sheria saba kwa sababu kupanga bajeti 
mapema kunaniruhusu kuchukua udhibiti wa wakati wangu, kuniruhusu kutenga wakati na 
Mungu, kuniruhusu kuzingatia malengo yangu na kuniruhusu kushughulikia mambo 
muhimu zaidi ya dharura ikiwa nitafanya kabla ya wakati. Mipango ya mwenye bidii huleta 
faida, lakini haraka husababisha umaskini. 

 

G. Busier si bora. 

Kuna mfano unaopatikana katika Kutoka 18. Yethro, mkwe wa Musa, alipokuja kumwona 
Musa, kiongozi wa Wana wa Israeli, Musa alikuwa akiwahukumu Waisraeli milioni mbili hadi 
tatu kuanzia machweo hadi machweo ya jua. Si unajua Musa alikasirika hadi mwisho wa 
siku? Yethro akasema, Unajiua, na unawapotezea muda wao pia. Kisha Yethro alimfundisha 
Musa jinsi ya kuigawanya katika migawanyiko mbalimbali. 

Je, una shughuli nyingi sana za kufanya mambo mazuri ili kuwa na matokeo? Je, unatumia 
muda wako jinsi Mungu anavyotaka uutumie? Je, wewe ni kama hamster kwenye 
gurudumu lake dogo? 

Nilipata mbishi kidogo wa Zaburi ya 23 ambayo inaweza kukusaidia kukumbuka kuwa na 
ufanisi sio shughuli nyingi tu. Inakwenda kama hii: 

Saa ni dikteta wangu, sitapumzika. 

Hunifanya nilale tu wakati nimechoka. 

 

Inaniongoza kwenye unyogovu wa kina, huumiza roho yangu. 

Huniongoza kwenye miduara ya mshtuko kwa ajili ya shughuli. 

 

Ingawa ninakimbia kwa bidii kutoka kwa kazi hadi kazi, 
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Sitawahi kufanya yote. Kwa maana bora yangu ni pamoja nami. 

 

Tarehe za mwisho na mahitaji yangu ya idhini, yananiendesha. 

Wanadai utendaji kutoka kwangu zaidi ya mipaka ya ratiba yangu. 

 

Wanapaka kichwa changu na migraines. Kikapu changu kinafurika. 

 

Hakika uchovu na shinikizo la wakati vitanifuata siku zote za maisha yangu; Nami nitakaa 
katika vifungo vya kufadhaika, milele. 

Kinachosikitisha ni kwamba watu wengi zaidi wanaishi kulingana na Zaburi hiyo ya 23 kuliko 
ile halisi. Huenda wasikubali, lakini wanakubali. 

Je, umechoka kujaribu tu kuendelea? Je, umechoka kuendeshwa kwa shughuli? Nina habari 
njema Yesu Kristo anakupa njia mbadala. Kumbuka aliposema katika Mathayo 11:28-30 
“Njooni kwangu, ninyi nyote msumbukao na wenye kulemewa na mizigo mizito, kwa njia, 
maana yake ni mkazo. “Ninyi nyote msumbukao na wenye kulemewa na mizigo nami 
nitawapumzisha. Jitieni nira yangu, mjifunze kwangu; kwa kuwa mimi ni mpole na 
mnyenyekevu wa moyo, nanyi mtapata raha nafsini mwenu. Kwa maana nira yangu ni laini, 
na mzigo wangu ni mwepesi.” (RSV) Sijui unafikiri hiyo inamaanisha nini, lakini ni ahadi 
kutoka kwa Bwana wetu. Anasema, wewe njoo kwangu, pata mapenzi yako kulingana na 
mapenzi yangu, maisha yako yaliyowekwa na kusudi langu na yataacha kuwa magumu sana. 
Kwa kweli, nitahakikisha kwamba ni maisha yenye tija zaidi na yasiyo na bidii ambayo 
unaweza kuishi. 

Enyi watu, tuna wakati wa kutosha katika ulimwengu huu wa kale kufanya mapenzi ya 
Mungu. Ikiwa tutajaribu kufanya zaidi, basi hakutakuwa na wakati wa kutosha. Acha kuishi 
kwa "Orodha ya Mambo ya Kufanya" na anza kuishi kwa malengo kulingana na utume wa 
maisha yako kufanya mapenzi ya Mungu. Panga shughuli hizo ili kukufikisha kwenye 
malengo hayo. Hiyo sio tu aina fulani ya biashara ya mumbo jumbo, ndivyo Bwana wetu 
alivyofanya. Hakuruhusu kila mtu kumwambia la kufanya. Alijua hasa alichotaka kutimiza. 
Aliamka asubuhi na mapema akaenda mahali pa mbali kusali. Nadhani hiyo inatuambia 
Alifanya hivyo kila siku. Alianza na Mungu kisha akapanga kila kitu kuhusu utume wake wa 
maisha na malengo ya kufika huko. Ni shughuli ya kiroho sio shughuli fulani ya usimamizi. 
Kama msimamizi wa Mungu, anakushurutisha kuifanya. 

Lakini tukirudi kwenye Mathayo 11:28-30 “Kisha Yesu akasema, Njoni kwangu, ninyi nyote 
msumbukao na wenye kulemewa na mizigo, nami nitawapumzisha. Jitieni nira yangu. Ngoja 
niwafundishe, kwa sababu mimi ni mnyenyekevu na mpole, nanyi mtapata raha nafsini mwenu. 
Kwa maana nira yangu inafaa kabisa, na mzigo ninaowapa ni mwepesi.'” (NLT) Itafanyika tu 
ikiwa uko ndani ya Yesu. Yeye ndiye nguvu ya usimamizi wa maisha hakuna mahali pengine. 
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Ikiwa hauko ndani ya Kristo leo unahitaji kuja Kwake, kuweka tumaini lako kwake na kutii injili 
yake. Somo # 1301 Januari 19, 1997 

 

Sura ya 7 

 

Mahusiano Sahihi 

"Ubora wa maisha yako utakuwa katika uwiano wa moja kwa moja na ubora wa mahusiano 
yako." Sasa weka alama vizuri, "Ubora wa maisha yako utalingana moja kwa moja na ubora wa 
mahusiano yako." Kwa hivyo, lazima uchague na kukuza mahusiano ambayo yanaunga mkono 
misheni yako ya maisha, au hutawahi kuishi maisha ya juu zaidi. 

Unahitaji mifano ili kukutia moyo.  

Modeling ni njia bora ya kujifunza. Ikiwa unajifunza jinsi ya kufunga viatu vyako, kuendesha 
gari, au kuendesha kompyuta ya kibinafsi. Tunajifunza haraka na bora kupitia mifano. 
Usiniambie tu jinsi ya kuifanya pia nionyeshe jinsi. Bila kujali lengo la kujifunza, unajifunza kwa 
haraka na rahisi na kwa makosa machache mradi tu uwe na kielelezo sahihi. 

Sasa vivyo hivyo, njia ya haraka zaidi ya kufikia malengo yako katika maisha ni kupata mtu 
ambaye tayari anafanya na maisha yake kile unachotaka kufanya na kuiga - hiyo ndiyo ufunguo. 
Unakuta mtu tayari yuko pale unapotaka kuwa kiroho, kiakili, kifedha na kimahusiano; angalia 
anachofanya na uige mfano wake. 

Hii ni ya kibiblia sana. Mtume Paulo alitambua daraka lake kuwa kielelezo cha maisha aliposema 
“Ndugu, jiunge na wengine katika kufuata kielelezo changu, na waangalieni wale wanaoishi 
kufuatana na kielelezo tulichowapa ninyi. ( Wafilipi 3:17 ) Alisema, “Fuata kielelezo changu, na 
ufuate kielelezo ambacho nimeweka.” Mchakato hufanya kazi kwa njia hii, unapofuata mfano; 
nawe unakuwa mfano. “Mkawa wafuasi wetu na wa Bwana; ijapokuwa mlipata mateso makali, 
mliupokea ujumbe huo kwa furaha mliyopewa na Roho Mtakatifu. na hivyo ukawa kielelezo 
kwa waamini wote katika Makedonia na Akaya. ( 1 Wathesalonike 1:6-7 ) 

 

Yesu alidai waziwazi kuwa kielelezo. Yohana 13, baada ya kuwaosha wanafunzi miguu akiwapa 
mfano huo wa unyenyekevu na huduma, alisema katika mstari wa 15, “Nimewawekea kielelezo, 
ili mfanye kama mimi nilivyowatendea.” Ni asili ya mwanadamu kuiga. Ulipokuwa mtoto jinsi 
ulivyojifunza kufanya chochote ni kwa kuiga ulichoona kinafanyika. Sasa shida na hiyo ni kama 
mtoto huwezi kuchagua mifano yako. Wewe tu mfano wa wale ambao ni karibu na wewe. Kwa 
hivyo, ukiwa mtoto, ikiwa ulikuwa karibu na mtu ambaye alikuwa na mafanikio, yaelekea ulikua 
mtu aliyefaulu sana. Ikiwa kwa upande mwingine ulikuwa karibu na mfano mbaya, labda ulikua 
na mtazamo mbaya. Ikiwa uliona hasira nyumbani kwako, usishangae ikiwa una hasira mbaya. 
Baadhi yetu tulikua chini ya mifano chanya sana na wengine chini ya hasi, lakini wengi wetu 
labda na mchanganyiko. 
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Kwa bahati nzuri, kama mtu mzima, tunaweza kuchagua mifano yetu. Kwa hivyo, kama mtu 
mzima, haijalishi maisha yako ya nyuma yalikuwa yapi, unaweza kuunda upya na kupanga upya 
akili yako. Chagua mifano ambayo itachukua maisha yako mahali unapotaka. Sijui wewe ni 
mwanafunzi wa aina gani wa historia, lakini kila kiongozi mkuu katika historia ya ulimwengu 
ameiga mfano wa kuigwa. Jenerali George Patton, shujaa wa Vita vya Kidunia vya pili, alikuwa 
mfuasi mgumu sana wa Alexander the Great. Mfano wa Martin Luther King kwa maandamano 
yasiyo ya vurugu alikuwa Gandhi. Gandhi, ingawa si Mkristo, alisema aliiga mtindo wake wa 
maisha baada ya Yesu Kristo. 

Mifano ndio njia ya haraka zaidi ya kusonga mbele katika misheni yako ya maisha. Tafuta mtu 
ambaye tayari yuko mahali unapotaka kuwa na ufuate mfano huo. Uzuri wa wanamitindo ni 
kwamba wanatuhamasisha. Kwa sababu wanapovuka vikwazo na kufanya mafanikio, tunajua 
tunaweza pia. 

Ninapenda hadithi kuhusu Roger Bannister. Kwa miaka na miongo, wanafizikia, madaktari, 
wanasayansi walidhani kwamba mwanadamu hawezi kamwe kuvunja maili ya dakika nne. Kwa 
kweli daktari mmoja aliandika kipande kikubwa katika Jarida la American Medical Association. 
Alisema, "Je, unatambua kwamba moyo wako ungelipuka na mapafu yako yangeanguka ikiwa 
mwanadamu angekaribia kizuizi cha dakika nne?" Kisha jamaa kwa jina Roger Bannister 
akafanya hivyo. Baada ya kukimbia maili ya dakika nne, ndani ya miezi 15, watu wengine 32 
walifanya hivyo. Unaona kile ambacho mwanamitindo anaweza kukufanyia? 

Wanamitindo wako ni akina nani? Je, ni watu gani unaowaheshimu, walio hai au waliokufa, 
kiroho, kiakili na kimahusiano? Unaiga maisha yako baada ya nani? Ikiwa huna mtu kama huyo, 
unapoteza. Unapitia maisha ya kupoteza muda na nguvu, kujaribu kujifunza masomo ambayo 
huna haja ya kujifunza moja kwa moja; unaweza kujifunza vizuri zaidi kupitia uzoefu wa mtu 
mwingine. Unahitaji mifano ili kukutia moyo. 

Unahitaji washauri wa kukufinyanga. 

Mshauri ni mshauri, kocha binafsi au mkufunzi; Tofauti na mwanamitindo, ambaye unaweza 
kumjua au humjui kibinafsi. Kwa kweli, mwanamitindo anaweza kuishi vizazi kabla ya maisha 
yako lakini mshauri, kwa upande mwingine, anakujua vizuri na anakujali sana. Mshauri 
amejitolea kwa ukuaji wako, kwa malengo yako, na kwa roho yako. Washauri wanahusika sana 
katika maisha yako. Kwa kweli, ni watu ambao Mungu huwatumia katika maisha yako ili kuleta 
yaliyo bora zaidi ndani yako. 

Hitaji la washauri linapatikana katika Maandiko yote. Angalia Mithali 15:22, Sulemani alisema, 
"Mipango hupotea kwa kukosa mashauri; bali kwa washauri wengi hufanikiwa." Katika Biblia 
yangu, nimezungusha hayo maneno mawili, mshauri na mshauri. Haijalishi umefanikiwa vipi, 
unahitaji kocha kila wakati. 

Tazama kwenye runinga mchana huu na utazame Michael Jordan. Michael Jordan ana kocha. 
Steffi Graf ana kocha. Pat Roddy ana kocha. Muigizaji Tom Hanks ana kocha; kuna mkurugenzi 
anafundisha kila hatua yake. Hiyo ndiyo sababu mojawapo ya watu hao kuwa wataalamu. 
Ukipata watu waliofanikiwa ambao wanaboresha ujuzi wao, unaweza kuwa na uhakika kwamba 
wana mshauri. 



44 

"Sikiliza shauri na kukubali mafundisho, na mwishowe utakuwa na hekima." ( Mithali 19:20 ) 
Nilipokuwa nikifikiria jambo hilo juma hili, nilihesabu na nimekuwa na washauri sita tofauti 
maishani mwangu—watu ambao wamenijali vya kutosha na kunipa wakati wao wa kutosha ili 
kurekebisha maisha yangu. Ninapitia mpito wa maisha sasa hivi, natafuta michache zaidi. 
Sijawahi kuwa na akili ya kutosha peke yangu kufanya kazi yoyote ambayo nimewahi kuwa nayo 
katika maisha yangu na sitaweza kuwa. Lakini washauri wamechukua maisha yangu na 
kuyaunda. Wameiongoza kupitia maji machafu hadi hitimisho la mafanikio. 

Jamani, kuna watu karibu na wewe ambao wanaweza kuwa washauri wako na unahitaji 
kuwapata ikiwa huna. Sio lazima wawe nadhifu kuliko wewe katika kila eneo. Wanapaswa tu 
kuwa wazuri katika kile unachotaka kuwa bora. Tazama ukweli wa mambo ni kwamba, sisi sote 
hatujui, kwa masomo tofauti tu, sivyo? Lakini kuna watu huko nje ambao wanaweza 
kukuongoza kwenye malengo yako. Kuna njia kadhaa za kufaidika. 

Jinsi unavyofaidika na mshauri. 

1. Uliza maswali. 
Usiogope kuuliza swali. Unajua kadiri tunavyozeeka, ndivyo tunavyotenda kana kwamba 
hatuhitaji kujua chochote. Je, huo si ujinga? 

 

"Mawazo ya moyo wa mtu ni maji ya vilindi, lakini mtu mwenye ufahamu huyateka." ( Mithali 
20:5 ) Ikiwa utakuwa mwanamume au mwanamke mwenye uelewaji, afadhali ujifunze jinsi ya 
kuteremsha ndoo hiyo kwenye kina kirefu cha maisha ya mwanamume mwenye hekima na 
kuteka maji hayo. Njia ya kufanya hivyo ni kwa kuuliza maswali. 

 
Sijui kukuhusu, lakini nina orodha ya kawaida ya maswali ambayo niko tayari kuuliza chini ya 
kofia ninapokuwa karibu na watu wenye busara ambao wanaweza kunishauri. Ninapokuwa 
karibu na watu wanaojua kitu nisichokijua, ambao wamepitia jambo ambalo sijapata uzoefu, 
wanaoweza kunisaidia kunifinyanga, nina maswali kama haya: 

a) “Niambie kuhusu maamuzi makubwa zaidi ambayo umewahi kufanya. 

b) Niambie kuhusu mafanikio makubwa katika maisha yako na ulichojifunza kutoka kwao. 

c) Niambie juu ya kushindwa kubwa katika maisha yako na nini umejifunza kutokana nayo. 

d) Je, unautumiaje muda wako? 

e) Je, unakabiliana vipi na msongo wa mawazo? 

f) Ni vitabu gani ambavyo umesoma ambavyo vimeleta mabadiliko makubwa katika maisha 
yako?” 

 

Weka alama hii vizuri: Alama ya kweli ya hekima ni uwezo wa kupata mashauri mazuri kutoka 
kwa watu wengine. Unapoweza kufanya hivyo, itakusaidia kuishi maisha ya kiwango cha juu. 
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Nilisoma hadithi ya kweli kuhusu mwenzetu ambaye sasa anahubiri, lakini alipokuwa 
mfanyakazi wa ndani wa mhubiri, alikuwa huko kwa mwaka mzima. Naye akasema, "Unajua 
wakati wote nilipokuwa pale, yule jamaa aliinuka na kuhubiri na hakuwahi kuhubiri dud. Kila 
mahubiri hayakuwa tu ya kugonga, yalikuwa ni mchezo wa nyumbani; aliyagonga tu kutoka 
kwenye bustani. Kwa hiyo niliingia pale kumhoji na kusema, 'nimekuwa na wewe mwaka 
mmoja, na hujawahi kufanya fujo, hujawahi kujua siri yako. Mhubiri akasema, 'Sina siri yoyote.' 
Mwanafunzi alisisitiza 'Hapana, hapana, usinipe hilo Kuna kitu tofauti kuhusu wewe kuliko watu 
wengine ambao wamehubiri, nataka kujua ni nini.' Alisema, "Kweli, kweli, mimi hufanya yale 
ambayo wahubiri wengine hufanya.' Na yule mfanyakazi akauliza, 'Hapana, niambie, kuna 
jambo lolote maishani mwako?' Mhubiri alisema, 'Miaka thelathini iliyopita nilipoingia kwenye 
mimbari, nilifanya agano na Mungu. Nilimwambia kama angebariki ninachofanya, kwamba 
ningesoma Agano Jipya kila juma.' Alisema, ‘Katika miaka 30, sijawahi kukosa juma moja katika 
ahadi hiyo.’” Je, hungechukia kuondoka bila maji hayo mazito ya hekima—kubaki katika Neno? 

 

2. Kubali mapendekezo au ukubali maoni. 
“Mwenye hekima na asikie na kuongeza katika elimu yake, na mwenye ufahamu na apate 
mwongozo.” ( Mithali 1:5 ) Nyakati nyingine unaposikiliza, itabidi usikilize lawama. Hiyo ni sawa 
mradi tu ni kutoka kwa chanzo kizuri anayekupenda na ambaye ni mwenye busara. Fikiria 
Mithali 25:12 , "Kama pete ya dhahabu au pambo la dhahabu safi, ndivyo karipio la mwenye 
hekima kwa sikio lisikialo." 

 

Jamani, unapokuwa mbele ya mtu mwenye ujuzi, mtu unayemwamini na anayekupenda, 
msikilize. Iwe wanakuhimiza au kama wanakusahihisha, maoni ni muhimu kwa maisha ya juu 
zaidi. Sijui ni wangapi wenu mko kwenye uongozi wa roketi; labda sio nyingi, lakini wakati NASA 
inarusha roketi kwenda mwezini au Mirihi au chochote kile, unajua jinsi wanavyofanya hivyo? 
Sio rahisi kufanya hivyo kwa sababu dunia inasonga kila mara, mwezi unazunguka kila mara 
kuzunguka dunia, miili hiyo miwili inazunguka jua na mfumo wetu wote wa jua unasonga 
angani. Unawekaje roketi hiyo kwenye mstari? Hawapangi tu mwelekeo na kusema, "Sawa, ni 
peke yake." Kuna kompyuta kwenye roketi hiyo ambayo kila millisecond inarudisha data 
kwenye kompyuta ya nyumbani ambayo inarudishwa kila mara ili kusahihisha mwendo. Kuna 
maoni ya mara kwa mara ya kuweka roketi hiyo kwenye mkondo. Ndivyo ilivyo katika maisha na 
ndiyo maana tunahitaji washauri. 

Sasa wakati wowote ninaposema hivyo kwa Mkristo mzee, jibu lake la kwanza ni, "Naam, 
nimefanya makosa mengi katika maisha yangu, singeweza kuwa mshauri." Si lazima uwe 
mkamilifu ili uwe mshauri; unahitaji tu kuwa hatua moja mbele. Tunahitaji mifano ya 
kututia motisha na washauri wa kutufinyanga. 

3.   Washirika kukusukuma. 
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Watu ambao wamejitolea kwa misheni ile ile ya maisha ambayo unayo inakuhimiza na 
kukuhimiza kuelekea malengo yako ya kawaida. Yesu alikuwa na 12 kati yao sivyo? Ukisoma 
Agano Jipya, Paulo alikuwa na tisa. Kila mtu anahitaji mwenzi. 

Ni watu wachache sana wanaowahi kusimama na kuuliza: “Nitafanya nini na maisha yangu?” 
Ikiwa umekuwa makini kuhusu utafiti huu, ikiwa umechukua maelezo, ikiwa umekuza dhamira 
ya maisha na dira ya maisha na ikiwa una malengo madhubuti ya kukupeleka kwenye maisha 
hayo ya juu wewe ni miongoni mwa chini ya asilimia moja ya watu katika taifa hili. Hiyo ina 
maana kwamba itabidi utafute kwa bidii watu wengine ambao wanataka kukua na wewe kwa 
sababu kusema ukweli, uko darasani peke yako. Unahitaji kupata watu ambao watataka 
kukusaidia kukua. 

Sulemani alisema, "Afadhali kuwa wawili kuliko mmoja kwa kuwa wana malipo mema kwa kazi 
yao." ( Mhubiri 4:9 ) Sisi sote tunahitaji washirika. Benjamin Franklin alikuwa na kundi la usaidizi 
aliloliita, "My Most Ingenious Friends." Kikundi hicho kingekusanyika, kuandika karatasi, 
kuzijadili, kuuliza maswali na kusaidiana. Walikutana kila Ijumaa usiku kwa miaka 40. Je, 
unashangaa kwa nini Franklin alikuwa mbunifu na werevu kupitia miaka yake ya mwisho ya 
themanini? Je, unajiuliza kwa nini uvumbuzi wake bora zaidi ulitokea baada ya kuwa na umri wa 
miaka 70? Nitakuambia kwa nini, kwa sababu alikuwa na washirika ambao walimsukuma. Je! 
wewe? 

Thomas Edison alikuwa na kikundi alichokiita "Mastermind Alliance." Katika kipindi cha miaka 
sita kikundi hicho kilikuja na uvumbuzi 300 tofauti wenye hati miliki. Unasema, “Mimi si 
mwenye akili.” Mimi si Edison, mimi si Franklin, na sihitaji ‘Mungano wa Mastermind.’” Ikiwa 
wewe ni Mkristo, unahitaji washirika kukusaidia kukuvuta mkono kwa mkono katika misheni 
yako ya kwenda mbinguni.Mungu alitengeneza kanisa lake kwa sehemu ili kulijenga. 

"Vivyo hivyo katika Kristo sisi tulio wengi tunaunda mwili mmoja, na kila kiungo ni cha viungo 
vingine vyote." (Warumi 12:5) Lakini angalia hili, akitumia sitiari ya mwili wa mwanadamu, 
Paulo kimsingi alisema, “Wakristo ninyi ni washirika katika safari hii iitwayo Uzima na 
mnahusiana kama vile moyo unavyohusiana na mapafu, au mkono kwa mkono, au shingo 
kichwani. 

Sisi ni kama timu inayopanda mlima inayopanda Mlima Everest. Wamefungwa pamoja kwa 
kamba hizo. Wamefungwa kwa usalama na nguvu zao. Wote wanafanya kazi pamoja ili kusaidia 
timu kufikia kilele cha kilele. Wakristo wanavutana. Tunategemea nguvu za kila mmoja wetu. 
Kusema kweli, ikiwa mmoja wetu ataanguka, basi sote tuko katika hatari ya kuanguka. Sisi ndio 
tumeunganishwa. Kwa hivyo ikiwa una misheni ya maisha na, maisha yako yanaenda mahali 
fulani, haijalishi umefungamana na nani. 

“Msifungiwe nira pamoja na wasioamini. ( 2 Wakorintho 6:14 ) Ikiwa una misheni ya maisha na 
unashirikiana na mtu ambaye haikubali, lakini anaipinga, bora sana wataichukia, mbaya zaidi 
wataiharibu. Ni bora kuchagua washirika wako wa maisha kwa uangalifu. Ninazungumza juu ya 
washirika wako wa biashara. Lakini muhimu zaidi, ninazungumza juu ya wenzi wako wa ndoa. 
Unahitaji mpenzi ambaye atakusukuma. 
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4. Unahitaji marafiki ambao watakuhurumia.  
Unahitaji marafiki ambao watakuunga mkono. “Rafiki hupenda nyakati zote.” ( Mithali 17:17a ) 
Rafiki wa kweli ni mtu anayeingia huku kila mtu akitoka nje. Wakati watu wengine wanakuona 
kupitia wewe, rafiki anakuona. Unapofanya makosa na kila mtu anataka kuisugua, rafiki huifuta. 
Wao ni thabiti, wanaambatana nawe, na wanakutegemeza kihisia, kimwili na kiroho. Wanakutia 
moyo. Wanafanya kile ambacho mwandishi wa Kiebrania alisema katika sura ya 10:24, "Na 
tuangalie jinsi tunavyoweza kutiana moyo katika upendo na matendo mema." 

Marafiki ni ufunguo wa maisha ya juu kwa sababu hautawahi kupanda juu ya kiwango cha 
marafiki wako wa karibu. Weka alama hiyo vizuri. Ni kama vile nilivyokuwa nikizungumza tu na 
washirika. Hutawahi kupanda juu ya kiwango cha marafiki zako wa karibu. Ni kweli. Ndege 
wenye manyoya moja huruka pamoja. Kwa hivyo, ikiwa unataka kupaa na tai, huwezi kukimbia 
na batamzinga. 

“Msipotoshwe: ‘Mashirika mabaya huharibu tabia njema.’ ( 1 Wakorintho 15:33 ) Ninataka 
kuwa wazi sana kuhusu mahusiano fulani hapa, waziwazi sana. Ikiwa unatamani sana kuishi 
maisha bora zaidi na kuwa kile ambacho Mungu alikusudi uwe, huenda ukalazimika kuvunja 
urafiki ulio nao sasa hivi. Huo ndio ukweli. Kampuni mbaya huharibu tabia njema. Sababu 
mojawapo ambayo baadhi yenu mmekwama kwenye misheni yenu ya maisha au kumsonga 
Mungu kwa bidii ni kwa sababu mnaogopa kile ambacho kitafanya katika uhusiano. Unaogopa 
kukataliwa. Unaogopa hawatakubali. Unaogopa kudhihakiwa au vipi. Je! unataka kupoteza 
wakati wako, kupoteza maisha yako, kutafuta tu kuwa maarufu? 

Kwa ufupi, jambo kuu ni: “Je, ninajali zaidi kibali cha Mungu au cha mtu mwingine?” Ikiwa 
wewe ni mwaminifu kwako mwenyewe na jibu lako ni: Ninajali sana juu ya idhini ya mtu 
mwingine zaidi, Biblia inaita hiyo ibada ya sanamu. Huko ni kumweka mtu mwingine mahali pa 
Mungu. Tuna neno lingine kwa hilo leo, leo tunaita utegemezi mwenza. Utegemezi mwenza ni 
kuruhusu mtu mwingine akuwekee malengo, madhumuni na matamanio ya maisha yako. 
Unaweza kuiita chochote unachotaka, jambo la msingi ni kwamba sio sawa. Ni makosa na 
hupiga maisha ya juu kutoka kwa maji. 

Baadhi yenu wanaweza kuhitaji kuuliza maswali magumu kuhusu baadhi ya mahusiano yenu ya 
karibu. Unaweza kuhitaji kuuliza: “Je, wanasaidia au wanazuia misheni yangu ya maisha?” "Je, 
wanaleta kile ambacho Mungu anataka ndani yangu?" “Je, wananivuta karibu zaidi na Mungu, 
au wananiweka mbali zaidi Naye?” Unapofika kwenye swali la mwisho na ukiona wanakuweka 
mbali zaidi na Mungu, mtu huyo si rafiki. Sijali umewajua kwa muda gani. Wao si rafiki. Halafu 
mtu anapataje aina sahihi ya marafiki?" Kwa ufupi, nadhani ni kuwa aina ya rafiki sahihi. 
Unavutia ulivyo, unavuna ulichopanda. Unachotoa kama rafiki kwa wengine ndicho 
unachopata. Ukitaka muda uwekezwe ndani yako, itabidi ufanye vivyo hivyo, lakini unahitaji 
marafiki, unahitaji marafiki wanaomcha Mungu, au maisha yako hayawezi kuwa vile 
unavyoweza. 

5. Unahitaji Mwokozi ili kukuokoa.  
Yesu alisema ‘“Kwa maana Mungu hakumtuma Mwana wake ulimwenguni ili auhukumu 
ulimwengu, bali ili ulimwengu uokolewe kupitia Yeye.”’ ( Yohana 3:17 ) Mfano huo wa 
zamani unafafanua jambo hilo kwa ufupi. 
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Ikiwa hitaji letu kuu lingekuwa mwalimu, 

Mungu angetutumia mwalimu. 

Ikiwa hitaji letu kuu lingekuwa falsafa mpya, 

Mungu angemtuma mwanafalsafa. 

Ikiwa ilikuwa ni pesa, 

Mungu angetuma mwanauchumi. 

Ikiwa hitaji letu kuu lilikuwa katika burudani, 

Mungu angetuma mcheshi. 

Lakini hitaji letu kuu lilikuwa msamaha, 

Kwa hiyo Mungu alitutumia Mwokozi. 
Mahusiano ni muhimu sana. Unahitaji mifano, washauri, washirika, marafiki na ndugu katika 
Bwana. Lakini hizo kwa kweli hazina thamani yoyote ikiwa hazijajengwa juu ya msingi wa 
uhusiano ulio nao kibinafsi na Yesu Kristo. 

"Mwaona, wakati ufaao, tulipokuwa tungali wenye dhambi, Kristo alikufa kwa ajili ya waovu." ( 
Waroma 5:6-8 ) Baadaye katika sehemu hiyohiyo, alisema “Alifanya hivyo ili tuwe na urafiki na 
Mungu.” Mojawapo ya dhana yenye kustaajabisha sana katika ulimwengu wote mzima ni 
kwamba Mungu, Muumba wa kila kitu anataka kuwa rafiki yangu. Anataka kuweka mkono 
Wake karibu nami na wewe na kusema, "Nakupenda kama rafiki yako wa karibu zaidi. Hapana, 
nakupenda zaidi ya rafiki yako wa karibu." Hilo linawezekana kupitia upendo ambao Yesu 
alionyesha. 

Chunguza mahusiano yako yote. Anza na uhusiano wako na Yesu Kristo weka imani yako na 
kumwamini kupitia utii kwa Neno lake. Somo # 1302, Machi 2, 1997 

 

 

Sura ya 8 

Sanaa ya Kumaliza 

 

Hili ni somo la mwisho katika Msururu wa "Upeo wa Maisha - Kuishi kwa Nguvu na Kusudi". 
Ikiwa umechunguza misheni yako maishani, umeunda maono, kuweka malengo na kupata 
uhusiano sahihi, unahitaji kufuata hadi mwisho. 

 

Je, unamalizaje mbio? Maandiko mara kadhaa yanalinganisha maisha na mbio. Paulo asema 
katika Matendo 20:24, “...ikiwa tu nitamaliza mwendo na kuimaliza kazi aliyonipa Bwana Yesu”. 
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Katika 2 Timotheo 4 Paulo aliandika "nimemaliza mbio, imani nimeilinda." Ona mfano, si tu wa 
kukimbia mbio, mara zote mbili Paulo alizungumza kuhusu kumaliza mbio. Maisha ni marathon 
sio mbio. 

 

Ikiwa umewahi kutazama mbio za marathon, mwanzoni kuna umati huu mkubwa uliokusanyika 
pamoja. Mbio zinapoendelea, umati unapungua. Wengine humaliza vizuri, wengine sio vizuri, 
na wengine hawamalizi kabisa. Hiyo ni kweli pretty kawaida ya maisha. Jambo kuu sio jinsi 
unavyoanza maishani, ni jinsi unavyomaliza. Kilichotokea kwako katika maisha yako hadi kufikia 
hatua hii sio muhimu kama vile unavyofanya na maisha yako kutoka wakati huu kwenda mbele. 
Ni jinsi unavyomaliza ndio muhimu. Ikiwa kupitia mfululizo huu au uzoefu au mafundisho 
mengine utapata njia ya kuishi maisha ya juu zaidi, basi wacha nikutie moyo kuyaishi hadi ufe. 
Maliza na udai tuzo. 

 

"Kimbia kwa namna ya kupata tuzo." ( 1 Wakorintho 9:24 ) Wewe si kukimbia tu. Hukimbia tu 
ovyo, hukimbii katika hali ya wastani, ikiwa utakimbia, basi ukimbie kwa namna ya kupata tuzo. 
Tunapohitimisha mfululizo huu natumai FINISH ya akrosti itakusaidia kuendelea na kozi hiyo 
hadi kwenye mstari wa kumalizia. 

 

Kuzingatia  

Ikiwa uliandaa taarifa ya maono ya maisha yako, ikiwa uliandaa malengo ya kutimiza maono 
hayo, yaweke mambo hayo mbele yako. Ndio maana nasisitiza kuziandika. Katika maisha yako 
unahitaji kukaa chini mara kwa mara na kupitia maadili yako, maono yako na malengo yako 
kisha tathmini "ninaendeleaje". Zig Ziglar alisema, "Sote tunahitaji kufanya uchunguzi mara kwa 
mara kuanzia shingoni kwenda juu." Plato alisema, "Maisha ambayo hayajachunguzwa hayafai 
kuishi." Paulo alisema, “Jijaribuni ninyi wenyewe kwamba mmekuwa katika imani; jijaribuni 
wenyewe. ( 2 Wakorintho 13:5 ) Na katika Mithali 4:26 , Sulemani alisema “Yatafakari mapito 
uyaendeayo. Kauli hizi kuu zinaweza kufupishwa katika "Kuangalia mara kwa mara maadili na 
malengo yako na kusali juu yake kutafanya tofauti kubwa katika maisha yako." Kisha 
unapofanya ajenda yako ya kila siku uliza swali: Je, ninachosema ni muhimu na kuakisiwa katika 
muda wangu wa kila siku? Huo ndio ufunguo wa maisha ya juu katika jinsi unavyomaliza mbio. 

 

Kata vikengeushi  

"Kwa hiyo, kwa kuwa tunazungukwa na wingu kubwa la mashahidi namna hii, na tutupilie mbali 
kila kitu kinachotuzuia, na dhambi ile ituzingayo kwa upesi, na tukimbie kwa saburi katika yale 
mashindano tuliyowekewa." ( Waebrania 12:1 ) Mwandishi anasema katika shindano hili la 
mbio za uhai utupilie mbali kila kitu kitakachokulemea. Hutakimbii mbio za marathoni ukiwa 
umevalia mavazi ya kivita. Huwezi kuingia triathlon katika overcoat. Unamwaga chochote 
ambacho kingekuzuia, ambacho kingezuia. Unaondoa usumbufu. 
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Je, ni mambo gani katika maisha yako ambayo yanaweza kukuvuruga kutoka katika maisha ya 
juu zaidi? Naam, maelfu ya mambo. Inaweza kuwa usumbufu wa a) kufikiria kupata pesa; b) 
mahusiano mabaya; au c) wazo kwamba shughuli nyingi ni bora. Unachanganya maisha yako na 
mambo haya yote. Kuna maelfu ya mambo. Lakini labda jambo la kwanza ambalo linazuia watu 
wengi kutoka kwa maisha ya juu ni maisha yao ya zamani. 

 

Kwa hivyo watu wengi wamekwama katika maisha yao ya zamani. Wanashikilia hatia ya makosa 
yao wenyewe. Wanashikilia kuumia kwa makosa ambayo yamefanywa juu yao. Ikiwa mojawapo 
ya haya yamekuelezea, huishi maisha ya juu zaidi. Acha nikukumbushe, ikiwa utapunguza 
maisha ukitazama kwenye kioo chako cha nyuma, hakika utaanguka. Inabidi uangalie mbele 
yako ukikaa umakini na sio kuvurugwa na kile kilichoachwa nyuma. 

 

"Ndugu, sijidhanii nafsi yangu kuwa nimekwisha kushika. Lakini natenda neno moja tu." (angalia 
hili) "Nikiyasahau yaliyo nyuma, nikiyachuchumilia yaliyo mbele, nakaza mwendo, niifikilie 
mede ya tuzo ambayo Mungu aliniitia mbinguni katika Kristo Yesu." ( Wafilipi 3:13 ) Paulo 
anakumbukwa kwa utumishi wake mkuu wa Kikristo lakini pia alikuwa mtesaji mkuu wa 
Kikristo. Paulo alikuwa na mengi ya kujisikia hatia. Lakini akijua kwamba alisamehewa na 
Mwokozi wake, Paulo alisema, "Hapana, hapana, ninasahau yaliyopita na ninasonga mbele. 
Sitatumiwa na kumbukumbu zangu." 

 

Sasa wewe uliye ndani ya Kristo unaweza ama kukariri hisia hizo za hatia au unaweza 
kuziachilia. Ikiwa utaishi maisha ya kiwango cha juu, ikiwa utamaliza mbio, acha huzuni, acha 
kinyongo, acha hatia. Wanakuzuia, wanakuangusha na wanakuumiza tu. Tupa kando mambo 
yako ya nyuma, hofu zako, hatia yako na mashaka yako; zuia usumbufu huo. 

 

Kumbuka malipo.  

Acha nikuulize swali: Kwa nini tunataka kuishi maisha ya kiwango cha juu hapo kwanza? Kwa 
nini kwenda nje kwa ajili ya Mungu? Kwa nini ufanye bidii? Ni muhimu sana kwa sababu ikiwa 
huwezi kujibu kwa nini, hautafika kwenye mstari wa kumaliza. Kwa nini huamua ni muda gani. 
Kwa nini itaamua juhudi unayoweka ndani yake. Kwa nini uende kwa shida zote ambazo 
tumezungumza? Kwa nini uchunguze maadili yako? Kwa nini uweke malengo hayo? Kwa nini 
wasiwasi kuhusu mahusiano? 

 

1. Kusudi - Kumbuka kwamba Mungu alikuweka hapa duniani kwa makusudi maalum. "Kwa 
maana tu kazi ya Mungu, tuliumbwa katika Kristo Yesu tutende matendo mema, ambayo tokea 
awali Mungu aliyatengeneza ili tuyafanye." ( Waefeso 2:10 ) Mungu ana mambo fulani, mambo 
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fulani mazuri ambayo alituumba tufanye. Alikuwa na mpango kwa ajili yetu kabla hatujazaliwa. 
Kusema kweli, usipotimiza kusudi hilo haijalishi unapata pesa ngapi, ni watu wangapi wakujibu 
au unapata picha yako kwenye gazeti ngapi kwenye jalada; usipotimiza makusudi ya Mungu juu 
ya maisha yako, wewe ni mtu wa kushindwa. Hiyo ni kali, lakini ni kweli. Kitu chochote ambacho 
hakifanyi kile ambacho kimeundwa kufanya ni kutofaulu kwa ufafanuzi. Njia pekee ya kupata 
uradhi na shangwe ya kudumu ni kutimiza kusudi la Mungu. Ndio maana unafanya bidii. 

 

2. Malipo ya mwisho. - "Kila ashindanaye katika michezo huingia katika mazoezi makali. 
Wanafanya hivyo ili kupata taji isiyodumu; lakini sisi hufanya hivyo ili tupate taji idumuyo 
milele. Kwa hiyo mimi si mbio kama mwanadamu bila malengo..." ( 1 Wakorintho 9:25-26 ) Je, 
unaona Paulo anasema nini? Anasema, naam, Mgiriki, wale watu katika Olimpiki zao ndogo, 
wanakimbilia stephanotis, taji la ushindi; medali kidogo ya dhahabu au kitu kingine. Lakini 
unajua kwa nini tunakimbia? Sio kufanya njia yetu kuingia mbinguni kwa sababu Mungu alitoa 
wokovu bure kwa wote wanaoudai kupitia imani, uaminifu na utii. Tunataka kukimbia kwa njia 
ambayo ni ya heshima kwa wito huo hadi kwenye mstari wa kumalizia. 

 

Angalia, kuna aina tatu za motisha katika maisha. Kuna: 

a) ndani - unapojihamasisha. 

b) nje - wakati watu au vitu ni vichocheo vya kukutia moyo. 

c) milele - wakati thawabu ya mbinguni ambayo haitoweka inakuchochea. Ufunguo wa kumaliza 
shindano katika maisha ya juu zaidi ya Kikristo ni kuweka macho yako kwenye mstari wa 
kumalizia na kile kilicho upande wa pili. 

 
"Kwa hiyo hatutazamii vinavyoonekana, bali visivyoonekana. Kwa maana vinavyoonekana ni vya 
muda tu, bali visivyoonekana ni vya milele." ( 2 Wakorintho 4:18 ) Paulo aendeleza wazo hilo 
katika mstari unaofuata, “Sasa twajua ya kuwa ikiwa hema ya kwanza tunayoishi ndani yake 
inaharibiwa, tunalo jengo litokalo kwa Mungu, nyumba ya milele mbinguni, isiyojengwa kwa 
mikono ya wanadamu. ( 2 Wakorintho 5:1 ) Je, unaamka kila siku na kufikiria, nitafanya vizuri 
zaidi safari yangu katika hema hili, lakini kwa kweli nina jicho langu kwenye jumba hilo la 
kifahari? Ufunguo wa kuendelea ni mtazamo. Je, unataka kumaliza? Lazima uzingatie kusudi 
lako na sio shida zako. "Vikwazo ni kile unachokiona unapoondoa macho yako kwenye lengo." 

 

Jumuisha tabia nzuri.  

Unajua tumezungumza juu ya kuchagua njia yako ya maisha kwa makusudi na kwa utaratibu, na 
yote hayo ni kweli. Lakini kusema ukweli, baadhi yenu, wengi wenu hamtajaribu hatua za 
kufikia kiwango cha juu cha maisha kwa sababu mnafikiri hiyo ni kazi nyingi na shida nyingi. 
Lakini unapoendelea kuwa thabiti katika chaguzi zako na kadri unavyokuwa na nidhamu katika 
maamuzi yako, karibu inakuwa moja kwa moja. Kwa maneno mengine, unakuza tabia nzuri. 
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Kusema kweli, maisha yangekuwa ya kuchosha sana, yangekuwa mengi sana ikiwa 
tungelazimika kuvunja na kuchambua kila wazo na hatua. Ikiwa itabidi ufikirie juu ya kila pumzi, 
inhale na sasa exhale, fikiria jinsi ya kutisha. Vipi ikiwa utalazimika kufikiria juu ya kila kitu 
ulichopitia? Mungu hakutufanya hivyo. Alituumba ili tuwe viumbe wa mazoea. 

 

Rudi kwenye mlinganisho wa mwanariadha wa mbio za marathoni. Anapoanza kwa nusu maili 
au maili hiyo ya kwanza, yeye huzingatia kuweka mwendo na kupata kupumua kwake kwa 
mdundo. Lakini baada ya kama maili moja, hatakiwi kufikiria hilo tena. Kwa kweli, ataenda maili 
bila kufikiria juu ya kasi yake au kupumua kwake. Wengi wao waliruhusu akili zao kutangatanga 
umbali wa maili elfu moja. Kwa nini? Kwa sababu wamekuza mwendo na kuweka mazoea 
mazuri ya kukimbia. Kisha wana uwezo wa kupumzika. Bila shaka, utaendeleza mazoea. 
Hakikisha kuwa unakuza tabia zinazoongoza kwenye maisha ya juu. 

 

Kukata tamaa.  

Ninatumia Strangle kukata tamaa kwa makusudi. Chonga kabla hakijakusonga. Wagalatia 6:9 
inasema “Tusichoke katika kutenda mema, kwa maana tutavuna kwa wakati wake ikiwa 
(tazama neno hilo) “ikiwa hatukati tamaa.” Nimezungusha neno hilo “ikiwa” katika Biblia yangu. 
kwa umakini juu ya kuishi maisha ya kiwango cha juu ili kufanya maisha yako yahesabiwe kwa 
Mungu, shetani atajaribu kukukatisha tamaa, haswa mapema. 

 

Tena kwa kutumia mlinganisho wa mbio, kukata tamaa kwangu ni kama kugonga ukuta. Je, 
umewahi kusikia neno hilo? Wakimbiaji hutumia neno, "kupiga ukuta," kwa sababu marehemu 
katika mbio za mbali kuna mahali ambapo kila sehemu ya mwili huanza kupiga mayowe. 
Inaanza kuzima. Njia pekee ya mkimbiaji kupita "kugonga ukuta," sehemu ni kupitia uvumilivu 
kamili, na hiyo ni kweli katika mbio za maisha. 

Ningependa kukupa fomula nadhifu, jambo ambalo lingefanya maumivu yako yaondoke mara 
moja na kusema tu, "Haya usijali kuhusu hilo." Siwezi kufanya hivyo. Uvumilivu ndio ufunguo. 
Mtu fulani aliwahi kusema, "Siri ya mafanikio ni kuwashinda wakosoaji wako." Je! hiyo si nzuri? 
Wellington, jemadari mkuu wa Uingereza, aliwahi kusema, "Siri ya mafanikio ya jeshi la 
Uingereza ni kupigana kwa dakika tano zaidi ya adui." Hupimi ukuu wa mtu kwa mali yake. 
Hupimi ukuu wa mtu kwa kipaji chake. Hupimi ukuu wa mtu kwa elimu yake. Unapima ukuu wa 
mtu kwa kile kinachohitajika ili kumkatisha tamaa. Watu wakuu ni watu wa kawaida tu wenye 
dhamira ya ajabu. Hawaachi tu. 

 

"Kwa hiyo, ndugu zangu, simameni imara, msiruhusu kitu chochote kiwasumbue. Jitahidini 
sikuzote katika kazi ya Bwana, kwa kuwa mwajua ya kuwa taabu yenu siyo bure katika Bwana." 
( 1 Wakorintho 15:58 ) Je, ninaweza kufafanua hilo kwa ajili yako? “Kaa hapo. Subiri kidogo, 
Mungu atakulipa kwa juhudi zako." 
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Ninataka kusema hili ingawa sio tiba ya kichawi, ikiwa umeketi hapo sasa hivi umevunjika moyo 
na unashangaa jinsi maisha yanaweza kuwa magumu zaidi, magumu yoyote, au mabaya zaidi, 
uwe na uhakika kwamba Mwokozi wako ameketi hapo hapo pamoja nawe. Ikiwa utaishi maisha 
ya juu zaidi, kutakuwa na pointi katika maisha hayo ambapo Mungu atajaribu kujitolea kwako. 
Sasa Yeye haijaribu ili ajue jinsi umejitolea. Mungu wetu anajua kila kitu. Tayari anajua jinsi 
unavyojitolea. Anajaribu kujitolea kwako ili ujue jinsi unavyojitolea. 

 

Unaendeleaje na uvumilivu? Je, unamaliza? Je, unashughulikiaje kushindwa? Wakati mambo 
hayaendi sawa, unapofanya makosa, unakuwa na karamu kidogo ya huruma na kusema, 
"Maskini, maskini mimi." Unalalamika, unagombana au unakata tamaa? Hapana! Unanyonga 
kukata tamaa kabla ya kukunyonga. 

 

Shikilia Kristo.  

Ukishirikiana, Mungu atakupa nguvu ya kushikilia. Atakupa uwezo wa kuikamilisha. Sio lazima 
uifanye peke yako. Atakusaidia ikiwa utashirikiana. 

 

"Nina hakika ya kwamba yeye aliyeanza kazi njema mioyoni mwenu ataimaliza hata siku ya 
Kristo Yesu." ( Wafilipi 1:6 ) “Yeye atawafanya ninyi kuwa na nguvu mpaka mwisho, ili 
monekane hamna hatia siku ya Bwana wetu Yesu Kristo. ( 1 Wakorintho 1:8 ) Bila shaka baadhi 
yenu mnaosoma somo hili wanapitia nyakati ngumu sasa hivi. Hujisikii kumaliza kabisa. 
Unaweza kujisikia kama unaenda chini. Huwezi kufahamu. Mungu hajamaliza na wewe. Mbio 
hazijaisha. Yeye aliyeanza kazi yake njema ndani yako anataka kuikamilisha katika maisha yako. 
Shikilia Kristo. 

 

"Kwa kusudi hili najitaabisha, nikipambana na nguvu zake zote, ambazo zinafanya kazi kwa 
uweza ndani yangu." ( Wakolosai 1:29 ) Baadhi yenu ndio kwanza mnaanza safari, kwa uzito. 
Uwe na uhakika wale wanaokimbia mbio kwa ufanisi na wanaoelekea kwenye tuzo na 
wanaoishi maisha ya juu zaidi watafanya zaidi ya yote waliyowahi kufikiria au kufikiria kwa 
sababu ya nguvu ya Kristo itendayo kazi ndani yao. 

 

Je, umechunguza maisha yako kama Paulo asemavyo katika 2 Wakorintho 13:5? Je, umeijaribu 
imani yako? Unaanza mwisho? Je, uko kwenye njia yako ya kuishi maisha ya juu zaidi? Au 
unagaagaa kwa kukata tamaa? Shikilia Kristo. Ikiwa hauko ndani ya Kristo, sasa ndio wakati. 
Weka tumaini lako na imani Kwake kwa utiifu kwa ujumbe Wake wa injili, ujumbe Wake wa 
upatanisho. Somo la Steve Flatt AG # 1303 Machi 9, 1997 
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